iLS SONT FBT CES BRETONS!

g _°s

Yilyres
"Migye
Hiranees

lic - Ul
FILLES - GARCONS

DECOULERTE DE CITY STADE
LA PRATIQUE ALLE DE SPORT

TERRAIN SYNTHETIQUE

= PN =y ih PARRAINS
YU CLX couest fegcnlll Buick [OSVER
e V e X AR el C° JEUNES




OESCRIPTION OE L"ANIMATION

& Une animation basée sur la découverte du Futsal

&8 Une pratiqgue accessible a toutes et tous

#¢ Un moment festif et ludique

s i

& Joueuses et joueurs licenciés FFF

i
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\
$s Tout au long de [a saison Gusqu’a juin)

& Sur (e temps d’une séance d’entrainement,
d’une peériode de Stage Club etc..

\/

‘ 8¢ {Jhe séance encadrée par un éducateur diplomé de

\
\, la Ligue de Bretaghe de Football ou du DistriCt

& Présence d’un éducateur du Club

£ Format modulable : jeu, situation, exercice (Biathlon)

&9 Atelier educatif (PEF)
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Similitudes avec le Touches de Balle Prise de décision et
Foot traditionne| precision

Béaucoup plus de ballons

Mémes compétences de base, Prise de décision plus rapide,
mémme sens tactique, méme
Conhhaissance du jeu

toucheés par tous les joueur.
quau Foot traditionne|

obligation de penser et de

réagir plus rapidement en
raison de ‘espace réduit et
de |a pression de 'adversaire

Accessibilité .
Implication
errains pratiCables i i
Terrains praticabl \ Divertissement

quasiment toute 'ahhee L’action étant continue,

GO (e OIS SOUS Les joueurs apprécient Ce
impliqués et ne peuvent pas

A Jeu d’adresse rapide et
Peu de Blessures R el TR divertissant, qui met au défi
leurs Capacités

Les contacts physiques sont _ -—
peu présents et plus
sanctionhés

LE TERRAII

Possibilité d’utiliser
un terrain
synthétique pour y

\tracer un terrain de
Futsal (voir Ci-
contre)

Dimensions du

terrain :

- Surface complete :

40 X 20M Rappel des régles de base :

- Qurface de @ 5Jjoueurs par équipes dont 1 gardien de but, les remplacements sont illimités.
réparation : @ Pas de Hors Jeu au Futsal.

a 6t de la ligne de «\0' ‘Pas de charges ni de tacles autorisés

but

@ Joueurs adverses a 5 metres sur les coup de pied arrétés, toutes les touches se font
-Dimensions buts : au pied

2tn de haut pour 3m ,\vn 4 secondes maXximum pour remettre e ballon en jeu sur |es rentrées de touches, les

de large dégagements, les coups francs et les coup de pieds de coin.

e\‘fl Au-deld de 5 fautes Cumulées par une équipe pendant unhe mi-temps, les suivantes
seront sahctionnées par unh coup franc sahs mur pour 'adversaire.
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BRETAGNE | OPENDAY
RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS
DISTRICTS

Conseiller Technique Départemental DAP 22
Benoit BARBIER - 06 85 19 92 91 - bbarbier@foot22.fff.fr

Conseiller Technique Départemental DAP 29
Renaud FAROU - 06 43 80 97 46 - cdfa.rf@foot29.fff.fr

Conseiller Technique Départemental DAP 35
Théo RIVRIN - 06 18 30 93 02 - trivrin@foot35.fff.fr

DISTRICT

@;)’ Conseiller Technique Départemental DAP 56
m:!.,.m Christophe GUILLOU - 06 48 73 34 04 - cguillou@foot56.fff.fr

FEF

LIGUE DE BRETAGNE

Conseiller Technique Régional
Fabrice MOREL - 06 72 56 79 77 - fmorel@footbretagne.fff.fr

Ambassadeur Football Citoyenneté
Louis JAOUEN - 06 52 55 48 18 - ljaouen@footbretagne.fff.fr

S,

RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE



