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Les Conseillers Techniques

« Développement et Animation des Pratiques»

un nouveau public ses licencié(e)s
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I'offre de pratique dans un contexte
P q différent

UN CRENEAU UNE OU PLUSIEURS
D’ENTRAINEMENT PRATIQUES
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District de Football des Cotes d’Armor
0296761013-0685199291
secretariat@foot22.fff.fr
www.foot22.fff.fr

District de Football du Finistéere
0298 47 59 55-06 43 8097 46
secretariat@foot29.fff.fr
www.foot29.fff.fr

District d’llle-et-Vilaine de Football
02996893 44 -06 18 3093 02
secretariat@foot35.fff.fr
www.foot35.fff.fr

District du Morbihan de Football
0297 64 0187-0648 733404
secretariat@foot56.fff.fr
www.foot56.fff.fr

ctrc.dap@footbretagne.fff.fr
E 0299352396
S www.footbretagne.fff.fr
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Mots clés : Activité «Indoor»
ou «outdoor»

Aire de jeu : 40x20m

(en salle ou extérieur)
Format de pratique : 5vs 5

Mots clés : Activité Fitness ] Mots clés : Activité «Foot

avec le ballon - Musique “sv™ _  Réduit - Ludique
Aire de jeu : Foot5 - Futsal - Aq Aire de jeu : Foot5
R 0d B4 Format de pratique : 5vs 5
o

Synthétique - Salle
Effectif : 24 maximum

Publics cibles : Publics cibles : Pui:ﬁlics cibles :

Adultes

Ados
(14 - 17 ans)

Seniors +
(+ 50 ans)

Ados Seniors +

Ados Seni
o L
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Niveau conseillé : Niveau conseillé : Niveau conseillé :
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Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e) Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e) Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)
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Mots clés : Activité
«Foot traditionnel»
| ‘ ~ Aire de jeu : gazonné,
7 stabilisé, synthétique
i OT 44 Format de pratique :
A'-Etljhblics cibles : AR SR
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Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

Mots clés : Activité sur
Sable - Jeu aérien - Fun
. Aire de jeu : Plages -
Terrains Beach Soccer
Format de pratique :

Publics cibles : i

Ad
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Niveau conseillé :
|

Seniors +
(+ 50 ans)

*

<
¥
A 4

Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)

Mots clés : Activité Mots clés : Activité

«Foot pour tous» - Santé f ‘@%tf «Découverte» - Accessible

Aire de jeu : Foot5 - Futsal -
Synthétique vile ‘

=

Mots clés : Activité

«Tennis Ballon» - Technique
Aire de jeu : Futsal - Salle -
Synthétique - Stabilisé

k A Aire de jeu : Terrain
= Foot a 11) ou autres

Format de pratique : \ Format de pratique : - Format de pratique :
i lvs1/2vs2 " 5vs5/6vs6 . . e individuelle et/ou collective
Publics cibles : « « « « [ Publicscibles:
Ados Seniors + Seniors + SN Ados Seniors +
Adultes (+ 50 ans) (+ 50 ans) ~ - - - = - - o (14 - 17 ans) Adultes (+ 50 ans)
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Débutant(e) Confirmé(e) Expert(e)
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Débutant(e)  Confirmé(e) Expert(e) Débutant(e)  Confirmé(e) Expert(e)
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