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Volume Horaire : 240 heures 
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Toute personne (homme et femme) souhaitant occuper la fonction d’arbitre 
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Devenir arbitre de football de niveau départemental en étant garant du respect des lois du jeu   
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Etre âgé de 13 ans et plus au 1er janvier de la saison 
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Séance n°1 : Découverte de la fonction 
Séance n°2 : L’avant-match 
Séance n°3 : Fautes, cartons et remises en jeu 
Séance n°4 : Maniement du drapeau – Hors-jeu – Révisions  
Séance n°5 : Révisions – Lecture du jeu – Déplacements 
Séance n°6 : Contrôle des connaissances – Gestion des conflits 
+ 
Séance n°7 : Les formalités administratives 
Séance n°8 : Bilan et fidélisation 
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Pédagogie de l’action : Mise en situation pratique, observation, découvertes de nouveaux savoirs, 
mise en situation pratique 

 
Supports pédagogiques : vidéos, diaporamas ou documentations remises aux stagiaires. Livret 
stagiaire remis en début de formation 
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24h de formation : 

- Séance 1 : 4h00 
- Séance 2 : 4h00 
- Séance 3 : 4h00 
- Séance 4 : 4h00 
- Séance 5 : 4h00  
- Séance 6 : 4h00  

 
+ 8h d’accompagnement :  

- Séance 7 : 4h00 
- Séance 8 : 4h00 
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90 € pour les frais pédagogiques des 6 premières séances et le livret « les lois du jeu ». 
 
Les frais liés aux 8h d’accompagnement sont fixés le cas échéant par la Ligue Régionale. 
 

 

FICHE PEDAGOGIQUE 


