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A.S. LA PLESTINAISE (1/2)



A.S. LA PLESTINAISE(2/2)



DINAN LEHON FC



FC LIE (1/4)

Lors de ce mois "Octobre Rose", la référente du pôle féminin a 
décidé de mettre en place un shooting photo avec une 
photographe spécialisée dans l'acceptation de la femme. 

Les séniors F du club se sont donc prêtés au jeu et ont inscrits un 
mot sur leurs corps pour soutenir cette cause. 

Le club remercie le président de la Ligue contre le Cancer ainsi 
que la photographe Virginie Heurtel pour leurs venus et 
souhaitent beaucoup de courage aux personnes atteintes de 
maladies



FC LIE (2/4)

Lors de ce mois "Octobre Rose", le club a décidé de mettre en 
place une journée spéciale afin de récolter des dons pour 
l'association "La ligue contre le cancer". 

Au programme de cette journée, un match de D1 féminine entre 
le FC Lié et l'US Quessoy puis un match de R3 entre le FC Lié et 
Les Vallées FC. L'entrée pour assister au match est de 1€ pour 
tout le monde : joueurs, dirigeants, supporters... De plus une 
buvette spéciale a également été mise en place par nos 
bénévoles. 

Le club remercie le président de la Ligue contre le Cancer ainsi 
que la photographe Virginie Heurtel pour leurs venus et 
souhaitent beaucoup de courage aux personnes atteintes de 
maladies



FC LIE (3/4)

Pour le mois "Octobre Rose", les séniors F du club se sont 
échauffés avec un maillot rose pour soutenir cette cause. 

La capitaine de l'équipe a également porté un brassard rose 
pour l'occasion



FC LIE (4/4)

Les féminines de l'école de foot ont pu profiter d'une action PEF 
pour partir à la découverte d'un match de l'équipe féminine du 
club en D1. Dans le cadre d'octobre rose, nos jeunes licenciées 
ont pu accompagner les joueuses avant le coup d'envoi. 

L'objectif était de permettre aux enfants de découvrir nos 
séniors, les coulisses, la préparation du match et de 
l'échauffement. Le but de cette action était de créer du lien 
entre les séniors et les jeunes afin de les inciter à venir plus 
souvent au match pour encourager leur équipe. 

Les joueuses ont retenu de cette action la façon de préparer un 
match et l'importance de venir encourager son équipe



GJ DU PAYS DE MATIGNON



LOUDEAC OSC



PLERIN FOOTBALL CLUB (1/6)



PLERIN FOOTBALL CLUB (2/6)



PLERIN FOOTBALL CLUB (3/6)



PLERIN FOOTBALL CLUB (4/6)



PLERIN FOOTBALL CLUB (5/6)



PLERIN FOOTBALL CLUB (6/6)



RANCE FC (1/2)



RANCE FC (2/2)



RC PLOUMAGOAR (1/7)



RC PLOUMAGOAR (2/7)

Nous avons mis en place un Atelier avec les U10-U11. 

L’atelier était fait d’un slalom suivi d’une passe en une-deux avec 
un coéquipier et un tir dans un des deux petits buts. 

Avant la frappe une question leur était poser sur les règles de vie 
en société il devait alors tirer dans un des deux buts, l’un 
signifiait la réponse « je dois » et l’autre « je ne dois pas ». 

Le but de l’atelier était de sensibiliser sur les règles de vie en 
société par l’intermédiaire d’un atelier technique.



RC PLOUMAGOAR (3/7)

Nous avons fait un atelier avec les U10-U11. 

3 binômes s’affrontaient sur un parcours technique. L’un était 
bandé tandis que l’autre devait le guider à l’aide de sa voix ou de 
bruit quelconque. 

Le parcours était simple 2 slaloms différents et une frappe à la 
fin. Si le joueur arrivait à marquer un but, le binôme gagnait 1 
point. 

L’objectif de l’atelier était de sensibiliser sur les formes de 
discriminations et de handicaps par l’intermédiaire d’un atelier 
basé sur l’orientation spatiale.



RC PLOUMAGOAR (4/7)



RC PLOUMAGOAR (5/7)

Lors de cette première semaine de vacances, le RC Ploumagoar 
ouvre ses portes à tous pour son stage alliant séance 
d’entrainement et activité ludique. 

Avent de commencer la semaine, les éducateurs ont voulue faire 
le point sur les règles à respecter durant cette semaine.

L’objectif étant d’assurer la cohésion du groupe en établissant 
des règles de vie permettant de limiter les retards, 
l’absentéisme, les conflits.



RC PLOUMAGOAR (6/7)

Mise en place d’un atelier pendant notre stage de foot basé sur 
la communication visuelle.

Les enfants étaient répartis en 3 équipes et avaient 10 minutes 
par équipes pour gagner le plus de points sur cet atelier. Les 
joueurs devaient effectuer un slalom puis lire la consigne 
marquée sur une étiquette montrée par l’éducateur. Par la suite, 
si le joueur réussissait l’action demandée, 1 point lui était 
donné.

L’objectif était de sensibiliser sur les formes de discrimination 
par l’intermédiaire d’un atelier basé sur la communication 
visuelle.



RC PLOUMAGOAR (7/7)

Le RC Ploumagoar soutient le mouvement Octobre rose. 

C’est pourquoi les capitaines d’équipe porteront un brassard 
rose durant les rencontres du mois d’octobre.

Le logo du club passe aussi en rose durant tout le mois.



STADE PAIMPOLAIS FC

“Au Stade Paimpolais FC, nous mettons de l’importance dans l’implication 
de nos jeunes adolescents dans le bon fonctionnement du club. 

En effet, tous les samedis matin, plusieurs jeunes U14 à U18 donnent de 
leur temps bénévolement afin d’assurer le bon fonctionnement du club. 
Plusieurs rôles sont possibles. 

Certains aident à l’encadrement des séances de nos petits U7 – U9, 
d’autres se testent au coaching de nos U11, ou encore à l’arbitrage du 
foot à 8. C’est entre 5 et 10 jeunes par weekend, en fonction des 
plannings, qui font vivre le club. 

Cela a donc pour but d’aider au bon fonctionnement, de voir les jeunes 
s’engager pour leur club, de créer des futures vocations dans l’arbitrage 
ou l’accompagnement des équipes (éducateur ; dirigeant; adjoint ; 
préparateur physique…). Ces actions demandent non seulement du 
temps pour trouver les jeunes disponibles, mais aussi du temps pour les 
accompagner dans la mise en action le samedi matin. Il est évident qu’ils 
sont toujours accompagnés d’un adulte responsable ! »



STADE PLEUDIHENNAIS (1/4)

COMPETENCES VISEES : Respecter le cadre de fonctionnement collectif
OBJECTIF DE L’ATELER : Sensibiliser sur les règles de vie en société par 
l’intermédiaire d’un atelier technique

L’objectif était de réaliser une séquence de passe-remise et tir dans une 
porte « je dois » ou « je ne dois pas » en fonction du message annoncé 
par l’éducateur lié au comportement de la joueuse

Lorsque la joueuse marquait dans la bonne porte, elle voyait attribuer 1 
point à son équipe



STADE PLEUDIHENNAIS (2/4)



STADE PLEUDIHENNAIS (3/4)

COMPETENCES VISEES : Sensibiliser sur les bons comportements
OBJECTF DE L’ATELIER : Mettre en place un match basé sur l’attribution de 
bonus liés à des questions/réponses

L’objectif était de réaliser un match et à chaque but inscrit, une joueuse 
désigné de chaque équipe doit faire tomber un plot de la couleur 
annoncé par l’éducateur. On pose ensuite une question à la joueuse ayant 
fait tomber le plot en première.

Si c’est une joueuse de l’équipe qui maqué et qu’elle répond bien : but 
compte double
Si c’est une joueuse de l’équipe qui a marqué et qu’elle répond mal : but 
annulé
Si c’est une joueuse de l’équipe qui a pris le but et quelle répond bien : 
but annulé
Si c’est une joueuse de l’équipe qui a pris le but et qu’elle répond mal : 
but vaut double



STADE PLEUDIHENNAIS (4/4)

COMPETENCES VISEES : Utiliser à bon escient les réseaux sociaux
OBJECTIF DE L’ATELIER : Sensibiliser sur l’utilisation des réseaux sociaux 
par l’intermédiaire d’un match basé sur l’attribution de bonus/malus

L’objectif était de réaliser un match et d’appeler à tour de rôle pendant le 
jeu des joueurs de chacune des équipes. Lorsque le joueur arrivait dans la 
zone « question », l’éducateur lui posait une question sur la thématique 
d’internet ou des réseaux sociaux. 

En cas de bonne réponse, le joueur pouvait retourner jouer. En cas de 
mauvaise réponse, je joueur devait effectuer un gage avant de retourner 
aider son équipe



US TREMOREL

Cette action a été réalisé auprès de la catégorie U10-U11. Par groupe de 
5, ils devaient répondre à 2 questions - On a le droit de faire. - On n’a pas 
le droit de faire. Dans chaque groupe, ils devaient mettre des idées en 
commun. 

Ensuite, chacun a pris la parole par groupe et a dit une phrase qu’on a 
noté sur un grand tableau. A la suite de cela, l’éducateur va donc la 
mettre au propre, la numérisé et l’affiche sera afficher dans chaque lieu 
d’entrainements et de matchs



AG PLOUVIEN

Descriptif :

Lors du stage de la Toussaint nous avons accueillis sur la 
journée 8 enfants de l'IME de l'Elorn au Relecq-kerhuon. 

Ils ont partagé des moments de football ainsi qu'un moment 
de convivialité autour d'un repas. 

Cette action favorise et facilite l'intégration sociale des 
personnes en situation d'handicap et a permis aux licenciés 
d'intégrer des personnes en situation d'handicap tout en 
pratiquant leur sport. 



AG PLOUVORN

Descriptif :

Pendant les vacances de la Toussaint, les joueurs des catégories U12 à 
U17 ont pu s’inscrire à la formation secourisme « Geste qui Sauvent »

L’objectif de cette formation est bien sûr de les sensibiliser aux 
premiers secours et à leur rôle de citoyen mais aussi de mettre en 
pratique dans le cadre du club l’application des gestes

Ils sont donc sensibilisés sur l’emplacement des DSA dans l’espace 
public de la commune mais aussi sur la préparation de l’arrivée des 
premiers secours dans le complexe et sur le terrain de foot.

80 jeunes joueurs ont donc été sensibilisées.

L’objectif pour le club est de former aussi les U7 à U11, ainsi que les 
dirigeants et éducateurs. Pour ces derniers, une formation certifiante 
est privilégiée.

Derrière chaque licencié se cache un secouriste ! 



AS Dirinon / GJ Rives de L’Elorn

Descriptif :

Dans le cadre du projet éducatif fédéral, nous avons proposé une action en lien 
avec la thématique du mois d’octobre « engagement citoyen ». Nous avons donc 
organisé une action avec pour thème la tolérance. 

Les catégories U13F de l’AS Dirinon ainsi que les U11G du GJ Rives de l’Élorn
étaient donc réunis ce samedi matin au complexe sportif Olivier Kerdraon afin 
de participer à des ateliers à thèmes. L’objectif était de rendre acteurs les 
joueurs et joueuses en les impliquants dans les correctifs, les démonstrations 
des ateliers proposés. 

Cette action avait pour but de faire prendre conscience aux joueurs et joueuses 
que peu importe son niveau de pratique, son sexe et son âge ils peuvent toutes 
et tous avoir accès à une pratique du football.

À la suite de ces ateliers un moment d’échange sur la tolérance a été organisé. 
Les deux catégories ce sont ensuite opposés durant un match en mixité afin de 
conclure la matinée.

Afin de rendre cela possible, des éducateurs et éducatrices de l’AS Dirinon et du 
GJ rives de l’Élorn se sont rendues disponibles afin d’animer et guider nos jeunes 
joueurs et joueuses.



AS MELGVEN

Descriptif :

Dans le cadre du dispositif “aide aux devoirs” proposé par l'École 
Primaire de Melgven, notre service civique est intervenu le 
12/10/2023 accompagné des autres bénévoles (anciens instits…) 
auprès des jeunes licenciés du club afin de les accompagner dans la 
réalisation de leur devoir. 

Plusieurs objectifs : 
- Proposer un accompagnement personnalisé et adapté à chaque 

enfant  
- Soutenir les parents 
- Être performant sur le terrain et hors du terrain.

14 enfants bénéficient de ce dispositif dont 5 licenciés du club. 



DERNIERES CARTOUCHES CARHAIX

Descriptif : 

Le dimanche 1er octobre, les joueuses du pôle féminin, leurs 
mamans ont créé une équipe afin de participer à la course
Octobre Rose de soutien à la lutte contre le cancer du sein de 
Questembert. 

Ce fut l’occasion de sensibiliser et d’engager les plus jeunes 
participantes mais aussi le club à cette cause. Cette course a 
aussi été l’occasion de se rassembler à l’extérieur

De passer du temps ensemble avec les familles. Toutes les 
catégories du Pôle féminin étaient représentées (U8 à U15). 



FC LE RELECQ-KERHUON (1/2)

Descriptif : 

Lors d’un entraînement, les U8/U9 du club ont participé à un atelier 
basé sur l’orientation.

La consigne de l’atelier était de répartir les joueurs en équipe de 2. 
dans chaque duo, un joueur était voyant et l’autre non voyant avec un 
masque.

Le joueur voyant devait indiquer et guider son partenaire sur le 
parcours technique.

Le but de cet atelier était de sensibiliser les U8/U9 sur les formes de 
discriminations, de connaître la difficulté des personnes malvoyantes 
ou non voyantes



FC LE RELECQ-KERHUON (2/2)

Descriptif : 

La ville du Relecq-Kerhuon a été particulièrement touché par la 
tempête Ciaran. 

C’est pourquoi le vendredi suivant la tempête, nous avons décidé 
d’ouvrir le complexe de Kerzincuff à toutes les personnes n’ayant pas 
d’eau chaude et d’électricité pour venir prendre une douche tous les 
jours de 10h à 12h et de 14h à 18h au club. 

Le but était que toutes les personnes touchées par la tempête Ciaran
puisse bénéficier d’une douche chaude et passer un moment convivial 
dans ces moments difficiles.



GDR GUIPAVAS (1/2)

Descriptif : 

L’action Octobre Rose a été mis en place pour le match du 8 octobre 
des seniors A des GDR afin de sensibiliser les femmes au dépistage du 
cancer du sein. 

Cette opération consistait à faire rentrer les femmes des joueurs sur le 
terrain avec un t-shirt rose, fourni par le club.



GDR GUIPAVAS (2/2)

Descriptif : 

L’action Octobre Rose a été mis en place pour le match du 8 octobre 
des seniors A des GDR afin de sensibiliser les femmes au dépistage du 
cancer du sein. 

Cette opération consistait à faire rentrer les joueuses du club, de U9 à 
U15 sur le terrain avec un t-shirt rose (fourni par le club)



GOURIN FOOTBALL CLUB

Descriptif : 

A l’initiative des éducateurs U6/U7 de l’école de foot, David Herry 
pompier professionnel est venu animer un atelier lors de 
l’entrainement sur le thème « Alerter-Prévenir »

Cette séance ludique a permis aux jeunes, aux parents et aux 
éducateurs de profiter des conseils d’un professionnel sur la conduite 
à tenir en cas de malaise, de fausse route, départ de feu et accidents 
domestiques.

David les a sensibilisés aux risques inhérents d’une habitation (feu, eau 
chaude, gaz, allumettes, poêle …)

La participation de tous a été active aux mises en situation et ils ont 
découvert la conduite à tenir dans des cas précis

Un atelier très enrichissant pour tout le public



GJ ABERS ELORN

Descriptif : 

A un changement de nom du Groupement Jeunes, s’est associé un 
changement de couleurs, de logo, et donc de maillots.

Une quarantaine de jeux complets de maillots (U10 à U16), parfois 
quasiment neufs, n’étaient donc plus utilisés et encombraient les 
placards du Groupement Jeunes Abers Elorn.

Les représentants ont décidé d’en faire profiter d’autres jeunes, pour 
qui, le simple fait de bénéficier d’un maillot était important, en 
l’occurrence des enfants du Bénin.

A l’occasion de cette rencontre avec l’association MJ pour l’Enfance, le 
GJ Abers Elorn a fait don de 40 jeux de maillots, survêtements, 
chaussures de foot, tee-shirts, casquettes, chasubles …

Tous ces équipements seront distribués au Bénin par l’association MJ 
pour l’Enfance dans des écoles et des clubs sportifs

Merci aux clubs de l’AS Kersaint et de la JGF Joyeuse Garde Forestoise 
de s’être également associés à ce don.



PAOTRED DISPOUNT D’ERGUE-GABERIC

Descriptif : 

« Dans le cadre de cette action, nous avons réuni nos jeunes 
licencié(e)s de la catégorie U12-U13 (25 enfants), afin de les prévenir 
des réels dangers que représente le jeu de la “virgule” sur la santé 
physique et mentale de l’autre. 

Ce jeu a récemment fait l’actualité des gros titres. 

Afin de sensibiliser au maximum les jeunes, nous avons utilisé comme 
support une vidéo de communication qui explique les conséquences 
possibles des blessures pour la victime. »



STADE LEONARD KREISKER

Descriptif : 

« Tous les ans au mois d’octobre à lieu la campagne “Octobre rose”, 
des milliers de personnes se mobilisent pour lutter contre le cancer du 
sein 

Le club a donc décidé de s’unir à cette cause, c’est pourquoi avant 
chaque match durant le mois d’octobre les joueurs s’échaufferont avec 
un t-shirt rose, et des petits nœuds roses seront en vente à la buvette. 

Également le logo du club est au couleur de l'événement. Une manière 
de sensibiliser tous les jeunes du club ainsi que tous les supporters. »



AS CHEMINOTS RENNAIS

Descriptif : 

Cette action a été réalisé auprès de la catégorie U10-U11 sur leur 
créneau d’entraînement du mercredi après-midi. 5 groupes constitués 
de 8 à 10 joueurs sont passé sur l’atelier chacun à leur tour sur un 
temps de 15’ chacun. 

L'objectif de cette action était de sensibiliser les jeunes joueurs et 
joueuses sur des règles de vie importantes pour le respect du cadre de 
vie collectif. Un atelier technique en coopération a été mis en place afin 
de répondre de façon ludique aux questions qui leur étaient posées. 

Après chaque réponse apportée en fonction de la porte choisie par les 
joueurs, un petit temps d'échange était instauré afin de laisser place 
aux réactions, aux questionnements ou aux doutes. Le but était 
également d’apporter une plus-value à chaque réponse pour amener 
les jeunes à réfléchir.



AS ETRELLES

Descriptif : 

Nous avons décidé de sensibiliser nos licenciés mais aussi le public 
extérieur sur le respect des différents locaux de notre club.

Nous avons dans un premier temps ciblé les différents locaux et les 
différents problèmes rencontrés dans chacun d’eux.
Puis nous avons décidé de faire des affiches avec des messages 
humoristiques afin de sensibiliser au mieux les personnes qui utilisent 
les locaux. Elles seront affichées dans les vestiaires, le foyer, le local 
matériel et les toilettes pour le reste de la saison. Elles seront 
également présentées par le Maire lors de l’inauguration de nouveaux 
vestiaires.

Le public ciblé a été les U11/U13. cette action ne nous a rien couté. Les 
moyens humains ont été le responsable de l’école de foot et notre 
référent PEF au club.



AS MINIAC MORVAN

Descriptif : 

JE DOIS OU JE NE DOIS PAS

L’idée du jeu est simple chaque équipe dispose d’un petit 
slalom à effectuer à la fin de celui-ci les joueurs découvrent 
deux petits buts symbolisant le JE DOIS et le JE NE DOIS PAS.

L’éducateur annonce une action simple et les joueurs réalisent 
le slalom.

La première équipe a marquer dans le but correspondant à la 
bonne réponse remporte un point.



AS SAINT JACQUES FOOT

Descriptif : 

Du 2 au 24 octobre, le club s’est associé au CCAS de St Jacques 
de la Lande afin de mettre en place une collecte solaire. Celle-ci 
sera redistribuée dans les prochains jour à la collecte nationale 
de la Banque Alimentaire qui se déroule en novembre.

Le lieu de collecte était à la buvette du club, avec la présence 
de bénévole pour réceptionner les dons apportés. Celle-ci a 
ensuite été déposer auprès du CCAS de la ville qui lui se 
chargera de la remettre à l’association en novembre.

Durant ce mois d’octobre, petits et grands ont pu se prêter au 
jeu et nous avons pu observer la solidarité de chacun pour 
s’unir à cette collecte.



CPB GAYEULLES

Descriptif : 

A l’occasion de l’octobre rose la section féminine du Cercle Paul Bert 
Gayeulles a souhaité organiser un tournoi de foot. Le tournoi s’appelait 
le tournoi rose, il était 100% féminin, ouvert à toutes.

L’objectif était simplement de se rassembler toutes ensembles à cette 
occasion. Nous avons ainsi accueilli des filles de 7 ans, d’autres de 60 
ans et nous mélangions tout le monde. Nous étions en tout 86 filles. 
Chaque équipe se voyait attribuer un nom d’équipe correspondant à 
une femme historique ayant œuvrée pour le féminisme. 

Nous avons préalablement reçu les kits de prévention de la ligue contre 
le cancer du sein, on a mis en place des stands de prévention et une 
infirmière est venue sensibiliser les filles à la lutte contre le cancer du 
sein, les dépistages etc. A l’issue du tournoi nous avons récolté 173 
euros et 90 centimes et surtout chaque fille semblait comblée et 
maintenant nous nous donnons rdv l’année prochaine.



CS BETTON FOOTBALL

Descriptif : 

L’action consiste à l’organisation d’Olympiade par équipe, intégrées dans le PEF, 
ayant pour thème l’engagement citoyen. Les principaux éléments de cette 
initiative sont les suivants :
Public cible : l’action vise un large éventail de catégories d’âge, de U8 à U17, 
permettant ainsi aux enfants de différentes tranches d’âge de participer.
Objectif de l’action :
1- Promouvoir l’engagement citoyen : sensibiliser les jeunes à l’importance de 
l’engagement citoyen et de la solidarité au sein de la communauté
2- Créer un environnement compétitif respectueux : favoriser la compétitivité 
saine et le fair-play, en mettant l’accent sur le respect mutuel entre équipes
3- Encourager la mixité des équipes
4- Récompenser la bonne attitude des jeunes : ces olympiades récompensaient 
les comportements positifs

L’action vise à encourager la jeunesse à s’impliquer activement dans la société 
tout en promouvant les valeurs de respect, de solidarité et de fair-play au travers 
d’une compétition amicale et éducative.



ES THORIGNE FOUILLARD

Descriptif : 

« Ce mercredi 04/10/23 avec les u12/13 nous avons mis en 
place une action PEF autour du rôle de Capitaine.

Pour cela nous leur avons demandé pour eux « qu’est-ce qu’un 
Capitaine, et son rôle au sein d’une équipe »

Suite à leur réponse nous avons complété en leur expliquant 
les valeurs que notre club souhaite représenter.

Après cela nous avons mis en place un exercice où chacun 
passait capitaine afin de les confronter à ce rôle.
Et pour finir ces derniers choisissent lequel mérite d’être leur 
représentant et donc capitaine d’équipe pour les matchs. » 



ESP. CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL (1/3)

Descriptif : 

L’atelier est composé de plusieurs équipes de binômes. Il a pour but de 
sensibiliser sur les formes de discriminations, par l’intermédiaire d’un atelier basé 
sur l’orientation spatiale. Il vise les enfants entre 6 et 9 ans et de réalise avec 12 à 
20 joueurs.

L’exercice se déroule avec un parcours technique composé d’un 1er slalom avec 
des cônes, des bandes au sol puis enfin un second slalom avec des coupelles 
avant de tirer au but. 

Un des 2 joueurs de chaque équipe fait le parcours les yeux bandés (« non-
voyant ») pendant que son partenaire le guide oralement jusqu’au but. 
Lorsque le premier joueur est passé, il échange de rôle avec son partenaire et il 
essaye de marquer un maximum de but dans le temps imparti (1 but = 1 point)

L’équipe ayant marqué le plus de buts gagne l’atelier.



ESP. CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL (2/3) 

Descriptif : 

Tournoi réalisé entre les filles et les garçons, avec un mixte entre les 
âges, les filles et les garçons.

Tirage au sort réalisé au préalable par les éducateurs pour déterminer 
les équipes
Le tournoi était effectué en montante-descendante et les matchs 
étaient d’une durée de 10 min.

Cela a pu permettre à nos jeunes licenciés de créer du lien et de mieux 
connaitre les membres du club, en mettant en avant la mixité dans la 
pratique du football, ainsi que les valeurs de respect, de plaisir et de 
solidarité



ESP. CHARTRES DE BRETAGNE FOOTBALL (3/3) 

Descriptif : 

Samedi 7 octobre, toutes les équipes du pôle féminin (U8 à U18) se 
sont mobilisées pour sensibiliser joueuses, spectateurs, parents au 
programme Octobre Rose

Au début d’une séance d’entrainement, un temps d’échanges avec les 
différentes équipes féminines a été consacré à la présentation du projet

Pour sensibiliser l’ensemble des acteurs du club, nous avons choisi de 
nous appuyer sur un code couleur : le ROSE, symbolique de 
l’engagement dans la lutte et la prévention contre le cancer du sein

Chaque équipe était invitée à utiliser un ou des accessoires roses lors 
des rencontres de la journée du 7 octobre.



FC AUBINOIS

Descriptif : 

Lors du stage des vacances scolaires, en U12-U13, nous avons mis en 
place un atelier avec 2 buts. Un but "Je dois" et un "Je ne dois pas". 

Nous donnions un comportement bon ou mauvais adopté sur les 
réseaux sociaux, puis sur des comportements bon ou mauvais dans la 
vie de tous les jours et les jeunes devaient effectuer un slalom avant de 
frapper dans le but correspondant. 1 but = 1 point / 1 mauvais but = -1 
point



FC BRETEIL TALENSAC (1/2)

Descriptif : 

« Dans le cadre du PEF, qui était sur le thème de l’engagement citoyen, 
j’ai effectué mon action avec les U13. 

Je leur ai fait connaitre et je leur ai expliqué le rôle de capitaine lors 
d’un petit tournoi d’avant vacances

Les objectifs visés par cette action :

- Capable d’animer un échauffement
- Capable d’encourager
- Se comporter de manière exemplaire
- Participer au protocole d’avant-match
- Représenter les valeurs du club »



FC BRETEIL TALENSAC (2/2)

Descriptif : 
Le FCBT s’est mis en rose lors de 2 week-end pour soutenir la recherche contre le 
cancer du sein. Plusieurs actions ont été proposées en complément de la 
mobilisation de certains licenciés à la marche du samedi matin organisée par la 
mairie de Breteil.

Les 20 fitfooteuses ont mis la main à la « pâte » pour proposer la vente lors de 2 
matchs de nombreuses crêpes dont la recette est intégralement reversée à 
l’association. En complément, des porte-clés et jetons de caddie ont été imprimés 
en 3D par une fitfooteuse, permettant d’engranger une somme plus importante 
tout en étoffant notre offre. 

Le club a abondé ces dons en dégageant une somme de 0.5 € par licencié et en 
ajoutant 5 € par but marqué par nos équipes, ce qui a impliqué chacun des 
joueurs à cette cause, confirmé par le port du brassard rose pour chacun des 
capitaines d’équipes. 

30 buts et plus de 620 crêpes plus tard, le FCBT est fier d’avoir pu mobiliser le 
club et prévoit de remettre prochainement lors d’un évènement du club, un 
montant de 1062€, total de toutes les actions, à Me Desplanque, représentante 
de la ligue contre le cancer. 



FC GUICHEN (1/2)

Descriptif : 

Sensibilisation aux bonnes pratiques.

Les gestes simples du quotidien qui permettent d’évoluer dans un cadre 
d’entrainement et de matchs propre et rangé.
Des gestes simples mais important que nous nous efforçons d’apprendre à nos 
jeunes joueurs et joueuses.

A travers une signalétique et des messages passés par les dirigeants et 
éducateurs, les joueurs sont sensibles aux bons gestes du quotidien comme le tri.
Leur travail est de laisser les installations aussi propres que quand ils arrivent à 
l’entraînement ou pour leur match, que ce soit à domicile ou à l’extérieur.



FC GUICHEN (2/2)

Descriptif : 

« Le FC Guichen soutient Octobre Rose !

Après les brassards de nos capitaines, nos féminines se sont également parées de 
rose pour soutenir la lutte contre le cancer du sein.

De plus, un message est passé à nos féminines : « En France, 1 femme sur 8 
pourrait développer un cancer du sein : une maladie. Une visite chez son médecin 
spécialiste peut permettre une guérison à 90% quand cette maladie est prise à 
temps. D'où l'intérêt de connaître les signes d'alerte et de faire un contrôle tous 
les deux ans de 50 à 74 ans (c'est gratuit). Parlez-en à vos mamans, mamy, et 
toutes celles à qui vous pensez ! » 

Elles ont également arboré un bracelet rose pour soutenir la cause. »



FC HERMITAGE CHAPELLE CINTRE

Descriptif : 

En ce week-end du 14/15 octobre, le club du FC HCC s’est mobilisé et a 
tenu à soutenir l’opération solidaire Octobre Rose, qui est destinée à 
sensibiliser au dépistage contre le Cancer du sein.

En effet, dans un premier temps, ce sont les U14 du club qui ont 
fièrement porté le maillot rose réalisé par le club, à l’occasion de leur 
match de championnat.

Le lendemain, le district 35 organisait une matinée de découverte de la 
pratique du Foot en Marchant à l’Urban Soccer de Cap Malo.

L’occasion pour notre équipe de porter leur maillot rose pour s’associer 
et soutenir une fois de plus l’opération Octobre Rose.



FC MORDELLES

Descriptif : 

Dans le cadre de la campagne Octobre Rose, les capitaines de toutes 
nos équipes jeunes, senior masculin et féminin ont mis un brassard 
rose lors de leurs matchs de Championnats du mois d’octobre. 

En plus de cette action, le logo du club a été mis aux couleurs de 
l’événement pour sensibiliser au dépistage du cancer du sein. 

À travers ces actions, le club met en valeur la solidarité et le 
comportement exemplaire des joueurs



LA SEICHE FC

Descriptif : 

Dans le cadre du Programme Educatif Fédéral, LA SEICHE FC a 
choisi, lors du 1er rassemblement U7, de mettre en avant la 
génération U13 et son jeune stagiaire en MFR Nolan Guernier

En effet, lors de ce rassemblement, l’ensemble des ateliers et 
des jeux était laissé en toute autonomie à nos jeunes, sous l’œil 
bienveillant de notre éducateur. Ils ont su, notamment au 
travers de l’atelier éducatif : « Montrer patte blanche » 
sensibiliser nos plus jeunes sur le respect, par l’intermédiaire 
d’un atelier basé sur les formes de politesse.

« Plusieurs objectifs dans une même action : Sensibiliser –
Informer – Accompagner »



LA VITREENNE FOOTBALL CLUB

Descriptif : 
Octobre Rose : Tous Ensemble contre le Cancer du sein !

Mise en place d’une tombola au profit de l’association des 4C, 
association locale de lutte contre le cancer du sein : 151 billets vendus 
par les joueurs toutes catégories confondues 
Participation et promotion de la marche rose le dimanche 15 octobre à 
Vitré
Port d’un maillot rose avant les matchs
Mise à disposition d’une urne dans le foyer du club, au profit de 
l’association des 4C
Participation financière du club sur week-end du 14/15 octobre à 
hauteur de 5 euros par but marqué par les équipes de foot à 11 soit 
210 euros récoltés
Présence de la présidente de l’association des 4C au coup d’envoi du 
match de coupe de France féminine VFC-FC Lorient le dimanche 29 
octobre



SC GOVEN

Descriptif : 

Lors d’une séance spécifique de perfectionnement des U13b, où de 
nombreux joueurs commencent ou reprennent le foot après de 
nombreuses années sans être licenciés, l’éducateur a adapté l’exercice 
de la fiche PEF « un monde idéal » pour sensibiliser ces jeunes sur les 
comportements, les paroles et gestes qu’il faut ou pas avoir en cours de 
match ou en dehors. 
Après avoir épuisé de multiples options, l’exercice technique s’est 
poursuivi avec le déplacement, droite ou gauche, choisi par le remiseur 
pour permettre au passeur de réagir à cet appel.



STADE SAINT AUBINAIS

Descriptif : 

Pendant les stages vacances organisés par le club pour la Toussant, le 
club a décidé de consacrer une matinée entière à l’organisation d’une 
action pour Octobre Rose. L’objectif étant de leur expliquer pourquoi 
cette action et de les sensibiliser au Cancer du Sein.

Les enfants ont donc mis une matinée entière et se son mobilisés pour 
tout préparer et montrer que le club donne tout son soutien à la Ligue 
contre le Cancer

Merci aux jeunes d’avoir pris le temps de faire toute cette mise en place 
pour une action qui nous tient à cœur



US BOURGBARRE FOOTBALL

Descriptif : 

« Lors des stages des vacances de la TOUSSAINT, nous avons sensibilisé 
70 jeunes joueurs de 6 à 12 ans à la discrimination par l’intermédiaire 
d’un atelier basé sur l’orientation spatiale. 

Un parcours a été mis en place avec de la finition face au but. Ce 
parcours a tout d’abord été effectué balle au pied sans contrainte 
visuelle. Puis dans un second temps, les joueurs se sont répartis par 
binôme. L’un des deux joueurs avait pour rôle de guider son binôme, 
ballon au pied mais les yeux bandés, au travers de ce parcours pour 
ensuite essayer de marquer. Les rôles se sont inversés afin que tout le 
monde puisse essayer cet exercice peu commun. »



US FOUGERES (1/2)

Descriptif : 

Sur le thème de l’engagement citoyen et notamment « les bons 
comportements à adopter au sein du club ». L’objectif est d’apprendre 
aux jeunes ( U6-U7-U8-U9 ) à adopter un comportement exemplaire au 
sein du club ou même en dehors. 

Les jeunes licenciés sont devant l’éducateur avec un ballon chacun, 
l’atelier débute lorsque l’éducateur cite à haute voix un animal, 
exemple : « Vache ! ». Après avoir entendu l’animal cité les enfants 
doivent se diriger vers un des 4 carrés de couleurs en conduite de balle, 
exemple : carré rouge ( les animaux de la ferme ). 

Lorsque tous les enfants sont dans le bon carré, l’éducateur pose une 
question sur « les bons comportements à adopter au sein du club ». 



US FOUGERES (2/2)

Descriptif : 

L’objectif est de réaliser un match et à chaque but inscrit, un 
joueur de chaque équipe doit toucher une coupelle de couleur 
annoncé par l’éducateur. 

On pose ensuite une question au joueur ayant fait tomber la 
coupelle en premier. Possibilité de doublé le but si l’équipe qui 
marque répond bien ou si l’équipe qui encaisse répond mal. 
Possibilité d’annuler le but si l’équipe qui marque répond mal 
ou si l’équipe qui encaisse répond bien. 



US GREGORIENNE (1/2)

Descriptif :

Après le repas lors du stage U9 des vacances de la Toussaint, nous 
avons réunis les enfants par groupe de 4 ou 5 dans le foyer afin de 
mettre en place un charte/un règlement pour la catégorie U8-U9. 

Après 10 min de réflexion par groupe, et un échange sur les différentes 
idées, les enfants ont pu donner à l’oral les propositions qu’ils avaient 
noté. Les idées qui semblaient pertinentes et qui étaient approuvées 
par les autres groupes étaient noté sur un grand tableau.

Les différents éléments notés sur le tableau constituaient donc la 
Charte Football, qui sera ensuite affichée dans les vestiaires du club. 

L’objectif était que cette charte soit faite par les enfants, pour lui 
donner vraiment du sens.



US GREGORIENNE (2/2)

Descriptif :

Pendant le stage U10-U11 des vacances de la Toussaint, nous avons 
réunis les enfants par groupe de 6 dans le foyer afin de mettre en place 
un charte/un règlement pour la catégorie U10-U11. 

Après 10 min de réflexion par groupe, et un échange sur les différentes 
idées, les enfants ont pu donner à l’oral les propositions qu’ils avaient 
noté. Les idées qui semblaient pertinentes et qui étaient approuvées 
par les autres groupes étaient noté sur un grand tableau.

Les différents éléments notés sur le tableau constituaient donc la 
Charte Football, qui sera ensuite affichée dans les vestiaires du club. 

L’objectif était que cette charte soit faite par les enfants, pour lui 
donner vraiment du sens.



US LIFFRE (1/2)

Descriptif : 

Dans le cadre du thème « engagement citoyen », l’US Liffré a 
proposé à ses jeunes licenciés et licenciées de visiter la caserne 
des pompiers de Liffré. 

Cette opération avait pour objectif de présenter aux enfants les 
différents moyens d’intervention disponibles au sein de la 
caserne. Les enfants ont ainsi pu s’initier au maniement de la 
lance à incendie. 

Les objectifs de cette visite étaient multiples : découverte des 
installations, rencontre avec les pompiers, échanges et peut 
être « susciter des vocations »



US LIFFRE (2/2)

Descriptif : 

Dans le cadre du thème « engagement citoyen », l’US Liffré a souhaité 
offrir une solution pour permettre à ses licenciés et supporters 
d’accompagner les équipes séniores pour les soutenir dans les 
différentes compétitions. 

Cette solution est apportée par une proposition de covoiturage pour 
chaque match à l’extérieur. Pour cela lors de la présentation du match, 
les supporters disposant de places dans leur voiture sont invités à 
envoyer un message sur la page Facebook de l’évènement en précisant 
leur capacité de transport.

Cette action est réalisée au profit des jeunes du club qui ne disposent 
pas du permis de conduire mais qui souhaitent accompagner les 
séniors lors des différents déplacements. Elle permet également aux 
plus anciens de pouvoir accompagner leur équipé préférée malgré les 
distances kilométriques… 



ALLAIRE ST-GAUDENCE

Description :

Pour le PEF du mois d’octobre nous avons décidé de représenter l’octobre 
rose en mettant en place une entrée payante avec 4 filles présentes à 
l’entrée qui portait le maillot rose lors du match ce dimanche 15/10/23 
suite à cette récolte d’argent nous allons pouvoir reverser celui-ci à 
l’association « Octobre rose » .

Puis nous avons mis en place un pari sportif pour deviner les résultats du 
match qui se déroulait : Allaire contre Saint Avé en coupe de Bretagne. 

La personne qui a eu le résultat exact à gagner un panier garnit.
Nous avons pu récolter 300€.



ASC SAINTE ANNE D’AURAY

Descriptif : 

Le 22 octobre, nous avons organisé une vente de gâteaux. Les 
gâteaux sont réalisés par les enfants du club (U6 à U10) et ont 
été vendus par eux-mêmes le dimanche, durant le match de 
l’équipe fanion du club.

Tous les bénéfices seront ajoutés au don réalisé par le club à la 
lutte contre le cancer.

De cette manière, nous souhaitons impliquer les enfants et les 
inciter à développer un engagement citoyen.



ELVINOISE FOOTBALL (1/2)

Description :

Afin de favoriser un comportement positif et adéquat à la pratique du 
football, le club a mis en place des chartes pour les joueurs, les encadrants 
et les parents.

Elles s’adressent à tous les licenciés, quel que soit leur âge et leur 
implication dans le club. 

Celle des enfants leur permet de les responsabiliser et les encourage à 
avoir une bonne attitude lors de leur entraînements, matchs mais 
également au club. Les parents s’engagent à respecter les encadrants, les 
arbitres, les équipes adverses, les décisions prises mais également de 
rester en dehors du terrain. Enfin, les encadrants s’engagent à avoir un 
comportement adéquat afin d’assurer un bon accompagnement sportif et 
extra sportif des licenciés (préparer les entrainements, ne pas fumer, pas 
de discrimination)



ELVINOISE FOOTBALL (2/2)

Description :

Le dimanche 1er octobre, les joueuses du pôle féminin et leurs mamans ont 
créé une équipe afin de participer à la course Octobre Rose, en soutient à 
la lutte contre le Cancer du sein à Questembert. 

Ce fut l’occasion de sensibiliser et d’engager les plus jeunes participantes, 
mais aussi le club, à cette cause. 

Cette course a aussi été l’occasion de se rassembler à l’extérieur, de passer 
du temps avec les familles. Toutes les catégories du Pôle féminin étaient 
représentées (U8 à U15).



ENTENTE DU TARUN

Description :

« Le but de cette action était de faire découvrir  le rôle de capitaine à nos 
jeunes U10/U11.

Après leur avoir expliquer en quoi consiste ce rôle, ils ont procédé à la 
désignation d’un capitaine parmi eux.

Merci à Florian DEBOIS, responsable de cette catégorie pour avoir mené 
l’action. »



ENTENTE SPORTIVE PLOEMELOISE

Description :

« Pour cette action réalisée sur les U10 du club, j’ai voulu faire un rappel 
des règles à respecter au sein de l’enceinte sportive et avec ses éducateurs. 

Il y avait un passeur et remiseur. Le remiseur devait choisir soit à droite (JE 
NE DOIS PAS) soit à gauche (JE DOIS) afin de marquer le point. Le passeur 
prend ensuite la place du remiseur. 

Avant la passe, l’éducateur dis une situation à voix haute. »



ESPERANCE FC

Description :

Les enfants étaient répartis en 3 équipes de 5 joueurs. 

Chacun leur tour, les enfants réalisaient le parcours technique. Ensuite ils 
devaient répondre aux questions posées par l’éducateur ou le bénévole.

Si l’enfant donnait la bonne réponse, il marquait un point et s’il marquait 
un but derrière, il marquait 2 points de plus

Si l’enfant donnait la mauvaise réponse, il ne marquait pas de points, sauf 
s’il marquait son but

A la fin, l’équipe qui marquait le plus de point gagnait le jeu.



FC BASSE VILAINE

Description :

Accompagné des jeunes du foot animation et de l'ensemble des femmes 
actives du club habillées en rose au profit d'octobre rose et pour 
l'association Quest en rose, le club a voulu montré dignement ses valeurs. 

En plus de cela, notre arbitre du club a accompagné l'arbitre de la 
rencontre, dans un esprit d’entraide et de bienveillance. Des valeurs 
importantes aux yeux du FCBV



FC LORIENT BRETAGNE SUD (1/2)

Description :

Un point de collecte de matériel et équipements de foot en lien avec 
football mission a été mis en place sur site d'entrainement. L'ensemble des 
licenciés est invité à déposer des affaires de football qui seront 
redistribuées au Maroc, Sénégal ou Cameroun. Les équipements trop 
abimés seront quant à eux, recyclés.



FC LORIENT BRETAGNE SUD (2/2)

Description :

Travail en petit groupe sur l'élaboration d'une charte de vie collective sur la 
catégorie U11F: L’objectif de cette action étant d’impliquer nos joueuses 
dans l’élaboration d’une charte de vie sur ce qu’elles peuvent faire et ne 
pas faire au sein du club. L’idée pour nous éducateurs c’est de les guider et 
suite à leur rendu de construire notre charte de vie commune sur la saison.



GF PONTIVY FOOT

Description :

Le 1er octobre, les joueuses U15 et leurs mamans ont participé à la 
marche-course contre le cancer « La Pontyvienne ». 

A cette occasion, elles ont soutenu la lutte contre le cancer. C’était 
l’occasion de les sensibiliser, par l’intermédiaire du stand de la Ligue contre 
le Cancer aux différents dépistages contre le cancer et particulièrement au 
dépistage du cancer chez les femmes, cancer du sein pour les maman et 
prévention contre le cancer du col de l’utérus pour les jeunes joueuses, en 
leur rappelant qu’elles avaient l’âge de se faire vacciner contre le 
papillomavirus. 

Le groupe de participantes à remporter le challenge associatif de l’épreuve, 
récompensant l’association la plus impliquée.

L’action sera renouvelée l’année prochaine



GJ LE SOURN SAINT-THURIAU

Description :

« Par le biais d’exercice de foot, comme des exercices de précision avec un 
petit but ou alors un exercice de frappe, les joueurs vont devoir venir vers 
moi afin que je leur pose une question sur une base de données de 12 
questions posée de façon aléatoire
Ces exercices seront pour les U8/U9 du groupement LE SOURN – SAINT-
THURIAU qui constitue une vingtaine d’enfants.

Les objectifs de cette action sont d’incorporer le respect chez les jeunes 
enfants afin que non seulement au foot, mais à l’école, à la maison ou avec 
les copains, ces enfants respectent les autres et amènent leur entourage 
vers un environnement sain et sans harcèlement.

Les moyens utilisés seront du matériel de foot afin de pouvoir faire les 
exercices et de personnes, constitués de moi-même e d’un jeune SNU qui 
s’occupe des enfants avec moi. »



LA GUIDELOISE (1/2)

Description :

La GUIDELOISE à  un partenariat avec l’association du TOGO permettant de 
rassembler de l’équipement sportif , maillots , ballons et de le donner à un 
club de foot du TOGO 

Cette action a eu lieu à partir de la fin de saison  dernière et l’équipement 
transmis en début de saison 



LA GUIDELOISE (2/2)

Description :



NOYAL-PONTIVY MB (1/2)

Description :

Pendant un entrainement, les joueuses ont pu échanger sur le thème de 
l’engagement citoyen. Les thèmes étaient très larges. 
Nous avons discuté des thèmes suivants :
- Le respect : entre joueuses, avec les arbitres et les spectateurs
- La politesse : dire « bonjour » à tout le monde lorsque j’arrive à 

l’entraînement
- L’entraide : durant un match je fais les efforts nécessaires pour revenir 

défendre si je suis attaquante
- La discrimination physique et/ou morale : interdiction de dire des 

insultes, pas le droit de taper o de faire mal à une joueuse, et de 
manière volontaire sur le terrain.

Les filles ont été très ouvertes sur le sujet, ce qui a permis de finir cet 
échange par un encouragement général sur les différentes règles pour être 
un bon citoyen.



NOYAL-PONTIVY MB (2/2)

Description :

-Matérialiser 3 zones : parcours technique, la zone douanier ( décision) et 
la zone de but 
-Parcours technique à réaliser balle au pied 
-Se présenter à l’animateur dans la zone de douanier et demander 
comment on salue le… 
-Si la réponse est correcte il a 1 point et qu'il marque il a 3 points Et s'il 
marque juste 1 seul point et pareille s'il répond correctement a la question 
mais qu'il ne marque pas

L’objectif est de sensibiliser sur le respect par l’intermédiaire d’un atelier 
basé sur les formes de politesse



PLOUHINEC FC (1/2)

Description :

L’objectif de cette action était de récolter le maximum de produit (denrée, 
produit d’hygiène …) afin de faire une donation aux restos du cœur pour 
les aider dans leur mission. Au total, 163 kg ont été récolté et offert aux 
restos du cœur le mardi 31 octobre.

Cette action a permis aux joueurs et dirigeants d’aider des personnes en 
difficultés et de participer à une action de grande envergure au sein du 
club.

Toutes les catégories du club ont participé à cette action

Cette action a été encadrée par Nicolas Cado (responsable de l’école de 
foot), Brendan Huchon (éducateur) et Jean-Vincent Le Bihan (service 
civique volontaire)



PLOUHINEC FC (2/2)

Description :

L’objectif de cette action était de sensibiliser chaque joueur et de venir en 
soutien contre le cancer du sein.

Action réalisée avec les catégories de foot à 11.

Cette action a été encadrée par chaque dirigeant des équipes foot à 11. 
chaque capitaine d’équipe portait un brassard rose afin d’apporter un 
soutien à chaque personne touchée par le cancer du sein. Il y a eu aussi 
une sensibilisation faites à l’équipe féminines U15.



SAINT COLOMBAN LOCMINE

Description :

« Cette action a été mise en place auprès de la catégorie U10-U11. 

Ils étaient une vingtaine d’enfants pour visiter la caserne des pompiers.

Ils ont apprécié cette visite, encadré par Anthony, papa de deux licenciés et 
pompier volontaire à Locminé. »



STADE GUEMENOIS

Description :

Une réunion a été organisée en ouverture d’un plateau avec les parents du 
groupement pour rappeler l’engagement que les parents font en inscrivant 
leur enfant dans le club. 

Au sommaire, deux grands thèmes ont été abordés : s’engager à être 
acteur (participer aux événements du club, aux trajets, essayer de venir 
voir jouer son enfant de temps en temps) et à côté du terrain (soutenir son 
enfant, il est là pour s’amuser, les parents ne sont pas arbitre, respecter les 
choix des encadrants/dirigeants). 

Les parents présents ont été compréhensif et contents de savoir qu’un 
cadre était imposé autour de leur enfant.



STADE PONTIVYEN (1/2)

Description :

Dessine la vie c’est quoi ? 

Nous avons proposé à nos jeunes U6/U7/U8/U9 de réaliser plusieurs dessins et créations que nous donnerons par la suite à des 
hôpitaux pour les personnes étant hospitalisé et ne voyant que très peu de monde extérieur. 

Plus d’une cinquantaine de dessins ont été réalisés par nos jeunes licenciés.



STADE PONTIVYEN (2/2)

Description :

Ce mois d’octobre est important pour le thème de l’engagement 
citoyen avec le dispositif Octobre Rose. 

Nous avons donc mis en place sur tous nos réseaux sociaux, le 
logo du club en rose pour soutenir le dispositif. 

Plusieurs opérations et activités ont été mises en place également 
lors des matchs de notre équipe fanion.



SENE FC

Description :

Pour sensibiliser à la lutte contre le cancer du sein, les joueuses des 
équipes U18 et Séniors féminines ont utiliser un jeu de maillot rose du 
club.



US ARRADON

Description :

Catégorie U8-U9, toute l’équipe

Afin de transmettre les codes de politesse aux enfants, au début et à la fin
de chaque séance, les joueurs viennent serrer la main à l'entraîneur ainsi
qu'aux adversaires lors des plateaux.
Cela permet de bien commencer la séance en incluant tout le monde et de
montrer une bonne image du club



US LA GACILLY

Description :

L’équipe U15 féminine de l’US La Gacilly a tenu à faire une action. Afin de
promouvoir de nouveau cette action de sensibilisation.

La séance d’entraînement s’est tenu sous les couleurs « ROSE ». La
vingtaine de fille présente à l’entraînement est venu avec une tenue, un
objet, un accessoire de couleur rose. Ayant comme objectifs la prévention,
le dépistage précoce et le soutien aux personnes atteintes de cancer du
sein.

Aucun acteur extérieur. Les moyens humains sollicités étaient uniquement
les joueuses et l’éducatrice. Les moyens matériels étaient seulement le
terrain mis à disposition par le club



US MONTAGNARDE

Description :

Lors d'une séance d'entrainement u11, par groupe de 12 les joueurs
étaient divisés en 2 équipes et à l'intérieur de celles-ci 2 rôles distincts les
voyant et les non-voyants.

Encadré par un éducateur du club, cet atelier avait pour objectif de
sensibiliser sur les formes de discrimination et se mettre à la place de
personnes mal voyante ou aveugle. Les enfants devaient réaliser un
parcours technique avec les yeux bandés accompagner de leur guide qui
les aidaient à avancer, pour marquer un point il fallait marquer dans un
petit but à la fin du parcours.

L'ateliers a duré 20min et à la fin l'éducateur à interroger les joueurs sur le
but de cette action et ils ont tout de suite saisie les différents objectifs.
Pour réaliser cette action il aura fallu des coupelles, des piqués, des petits
buts, et des chasubles pour se masquer les yeux.



VANNES OC

Description :

Sur le plateau U9 organisé par le Vannes OC, un atelier engagement
citoyen a été mis en place.

La rotation sur les terrains du plateau était faite de la sorte que les équipes
se croisent sur l’atelier PEF.

C’était un atelier technique suivi d’une zone de douane ou il fallait
répondre à une question sur les salutations des personnes de son
environnement.
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