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ACTION

Nom de l'action Date de l'action
Biathlon U15-U15 F 06/11/2023

Public cible Nombre de participants
u14-u19 16

Théme de l'action
Engagement Citoyen

Descriptif de I'action

Pour cette action, les joueurs et joueuses étaient répartis en bind6mes (8 bindbmes composés
d'un garcon et d'une fille) et devaient travailler ensemble pour pouvoir réussir les différents
ateliers du biathlon. Si I'atelier était réussi le binbme devait répondre correctement a une
question sur le club ou sur le football en général, s'il avait la bonne répond ils pouvaient
passer a l'atelier suivant mais au cas contraire il devait réaliser un atelier technique. Cette
action PEF a permis de créer du lié entre les féminins du club et les gar¢ons.
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ACTION

Nom de I'action Date de l'action
Montante descendante 29/11/2023

Public cible Nombre de participants
U10-U13 4

Théme de l'action
Environnement

Fiches liées
La montée-descente verte

Descriptif de I'action

On a modélisé 2 minis-terrains de tennis ballon, chaque match avait une durée de 3 min au
bout de c'est 3 minutes, je pose une question sur lI'environnement au gardien qui a gagner
le match s'il répond bon a la question il valide sa monter ou il valide son maintient au
terrain 1. Par conte s'il répond faux il perd 2 points sur le match. C'est action a eux lieu
pendant le spécifique gardien foot a 8. Les questions étaient tournées a comment gérer sa
consommation d'énergie.
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ACTION

Nom de l'action Date de I'action

Le béret 23/11/2023

Public cible Nombre de participants
U10-U13 12

Théme de l'action
Environnement

Fiches liées
Le ballon béret

Descriptif de I'action

Quand les joueurs entendant leurs numéros annoncer par I'éducateur, ils avaient pour
objectif de marquer un but dans la bonne poubelle verte, jaune ou Marron, 1 joueur de
chaque équipe doivent s'affronter sur un duel. L'élément a trier était énoncer par
I'éducateur en amont. 1+ pour le joueur qui marque dans la bonne poubelle. O pour le joueur
qui marque mais dans la mauvaise poubelle. Le but de I'action était apprendre a nos U10
comment trier ses déchets.
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