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Initiation au poste d'arbitre assistant 22/12/2023 

U14-U19 8 

Règles du jeu & Arbitrage 

Pendant la séance des U15B, nous avons mis en place cette action PEF sur l'arbitrage et les
règles du jeu. Cette action mettait en scène un centre sur CFD avec des attaquants qui avait
pour objectif de marquer dans le but. Les défenseurs avaient pour but de défendre le but en
jouant avec la règle du hors-jeu. L'arbitre de touche avait pour objectif de bien signaler le
hors-jeu avec le bon geste. 
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