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ACTION

Nom de l'action
Question bonus

Public cible
Ul14-uio9

Théme de I'action
Culture foot

Descriptif de I'action

563763 - PLOUFRAGAN
¢ FOOTBALL CLUB
i

Date de l'action
19/01/2024

Nombre de participants
16

Le but de l'action PEF était de mettre un but le plus rapidement possible sur un atelier de
vitesse. 2 équipes s'affrontent et I'équipe qui arrive a mettre un but le plus rapidement
marque 1 point et ils peuvent ajouter 1 point en répondant correctement a une question
sur le football en général ou sur le club.
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563763 - PLOUFRAGAN
“F FOOTBALL CLUB

ACTION

Nom de I'action Date de l'action

Le but bonus 26/01/2024

Public cible Nombre de participants
U14-U19 14

Théme de I'action
Culture foot

Descriptif de I'action

Dans cette action PEF les joueurs était en place sur un exercice de frappe avec des
qguestions sur le football et sur le club. Pour pouvoir marquer un but il fallait tout d'abord
répondre a une question, I'équipe qui répond le plus rapidement a la question a avait le
droit de partir pour aller marquer, en répondant a la question correctement I'équipe gagne 1
point et quand elle marque aussi.
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ACTION

Nom de l'action
Biathlon U15

Public cible
Ul14-uio9

Théme de I'action
Culture foot

Descriptif de I'action

563763 - PLOUFRAGAN
) FOOTBALL CLUB
2

Date de l'action
04/01/2024

Nombre de participants
16

Dans cette action PEF les U15 et les U15F ont da réaliser un biathlon, aprés chaque exercice
il était confronté a une question sur le club ou le football en général. S'il répondait
correctement a la question ils peuvent passer a I'exercice suivant mais si la réponse n'est
pas bonne ils doivent effectuer un exercice technique qui leur fait perdre du temps. Le
premier binbme qui réussit a faire un tour entier gagner le biathlon.
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ACTION

Nom de I'action
Gagne terrain

Public cible
Ul14-uio9

Théme de I'action
Culture foot

Descriptif de I'action

563763 - PLOUFRAGAN
) FOOTBALL CLUB
2

Date de l'action
12/01/2024

Nombre de participants
17

Dans cette action PEF les U18 était séparée en 2 équipes, le but était arrivé dans le camp
adverse en répondant a des questions sur le club et sur le football en général. Des cerceaux
étaient disposés en ligne chaque joueur devaient sauter a pieds joints dans les cerceaux
jusqu'a rencontrer un joueur adverse, quand on raconte un joueur adverse une question est
posée si on répond bien a la question le joueur adverse doit sortir du jeu donc le passage
est libéré jusqu'a rencontrer un joueur adverse. Si les deux joueurs répondent mal a la
guestion ils sortent et laissent la place au coéquipier
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