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"Notre volonté d’œuvrer avec 
passion et détermination…"
Chers Acteurs du Football Breton,

Alors que le rideau se baisse sur une saison riche en émotions, le Comité de 
Rédaction du présent magazine a souhaité profiter de cet ultime numéro afin 
de mettre en lumière une initiative qui nous tient particulièrement à cœur : 
l'Arbitrage des Jeunes par les Jeunes.

Promu avec conviction par la Fédération Française de Football, ce programme 
prend racine et s'épanouit sur notre territoire breton en incarnant une vision 
audacieuse et porteuse d'avenir pour notre sport. En confiant à nos jeunes la 
responsabilité de l'arbitrage, nous ne faisons pas seulement émerger de futurs 
arbitres, nous cultivons également des valeurs essentielles telles que le respect 
des règles, l'autonomie, la prise de décision et le sens des responsabilités.

Voir ces jeunes s'investir avec sérieux et engagement dans cette fonction est 
une source de fierté et un gage d'espoir. Ils sont l'illustration que la passion 
pour le jeu peut s'exprimer de multiples façons et que l'arbitrage est une com-
posante essentielle de notre discipline.

Par ailleurs, à l'approche de la trêve estivale, je tenais à vous adresser mes 
vœux les plus sincères de bonnes vacances. Profitez de ces moments de repos 
et de convivialité pour vous ressourcer auprès de vos proches.

Je vous donne d'ores et déjà rendez-vous la saison prochaine. Une saison 
qui, soyez-en sûr, illustrera parfaitement notre volonté d’œuvrer avec passion 
et détermination pour le développement et la promotion de notre Football 
Amateur Breton.

Bonne lecture,

Bretagne Foot
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Avant chaque procé-
dure des tirs aux buts, 
2 "TOSS" doivent être 
réalisés : un pour le 
choix du but (sauf 
raison de sécurité) et 
un autre pour déter-
miner quelle équipe 
devra tirer en 1er ou 
en 2ème. Par ail-
leurs, l’arbitre devra 
s’assurer d’égaliser le 
nombre de joueurs 
par équipe (ex: en 
cas d’exclusion). 
Seuls les joueurs qui ont terminé le match sur le terrain peuvent 
participer à l’épreuve des TAB : si un joueur était sorti pour recevoir 
des soins, l’arbitre demandera s’il est capable ou non de partici-
per à la séance.

INFORMATION  
Le Corner c’est LA plateforme d’achats à destination des Clubs, Ligues 
et Districts. Une plateforme qui vous propose toute l’année une gamme 
de produits à des prix négociés avec tout l’équipement sportif dont 
vous avez besoin. Achat sécurisé, livraison rapide sans surcoût et ser-
vice client par téléphone. N’hésitez plus, Le Corner est fait pour vous !

PARTENAIRE  
Le réseau Le Saint renforce son soutien au 
Football Amateur Régional en accompa-
gnant, au-delà des Finales Régionales, plu-
sieurs événements "Jeunes" comme le Festival 
U13 ou encore les étapes du Tro Breizh Foot 
Citoyen. Un accompagnement qui s’illustre 
par une précieuse dotation en fruits pour l’en-
semble des participants. Implanté dans le Fi-
nistère depuis 1958, le réseau Le Saint est spé-
cialisé dans la distribution de fruits et légumes, 
de produits élaborés, de produits de la mer, de 
fleurs et de plantes.

ÉVÉNEMENT
Vous pouvez d’ores et déjà prendre note : la Bretagne accueillera, la 
saison prochaine, deux nouvelles rencontres de l’Equipe de France 
Espoirs. Ces rencontres se dérouleront du côté de Lorient, au stade 
du Moustoir, face au Luxembourg (05/09/2025) puis face à un ad-
versaire qui reste à déterminer (08 ou 09/09/2025).

1 192 
C’est le nombre de rencontres disputées par les 1 085 équipes engagées dans cette édition 2024-
2025 de la Coupe Région Bretagne (chiffres prenant compte des finales qui se dérouleront les 14 
et 15 juin prochains).

“Ils ont vraiment 
montré un très 
beau visage 
du Stade 
Brestois et, ça, 
personne ne 
pourra jamais le 
leur enlever. Le seul 
point négatif, je pense, c’est qu’ils 
n’aient pas pu jouer à Le Blé… Mais 
aujourd’hui, en Europe, on sait 
que Brest existe“

dixit Nolan Roux, ancien joueur professionnel passé 
notamment par Brest et Guingamp, dans les colonnes 
de notre partenaire Ouest-France.

163 011 
C’est le nombre de licences que comptabilisait la 

Ligue le 1er mai dernier. Un chiffre qui illustre parfaite-
ment l’engouement continu et la passion permanente qui 

entourent la pratique du ballon rond en Bretagne.

@F.Perrin

@F.Perrin

© ICON SPORTS / STADE BRESTOIS 29

@F.Perrin
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La Coupe de 
France, cette 
pointe d’amertume

Cependant, il existe une pointe d’amer-
tume chez le coach : la Coupe de 
France. Le club s’était fixé comme ob-
jectif d’aller le plus loin possible, mais 
s’est fait éliminer au sixième tour par 
St Brieuc COBSP aux tirs au but (0-0 
TAB 4-5) : “Cette élimination était assez 
dure parce que c’était chez nous. On avait 
vraiment envie que les garçons aillent 
au septième tour de la Coupe de France 
et l’entrée en lice des équipes de Ligue 2. 
On espérait pouvoir fournir un match ré-
férence” explique Aurélien Lotton. Un 
mal pour un bien puisque l’ASC Ro-
magné va effectuer un très beau par-
cours en Coupe de Bretagne. D’abord 
en éliminant l’US Langueux (R2) sur 
le score de 1 à 0 en 32ème de finale.
Ensuite en battant 1-0 Noyal Brece FC 

(R3) en 16e de finale. Mais au tour sui-
vant, la tâche se corse face à l’équipe 2 
du Stade Briochin, pensionnaire de R1 
soit deux divisions au-dessus de l’ASC 
Romagné Les Landes : “Ce match a 
été un moment fort. On savait que Saint-
Brieuc alignerait une équipe jeune. En 
mettant de l’intensité et en restant positif, 
on a su faire la différence. Le scénario du 
match - remonter deux fois au score puis 
gagner aux tirs au but - a montré notre 
force mentale” souligne Aurélien Lotton. 

Une nouvelle 
épopée en Coupe 
de Bretagne

À la suite de ces bonnes performances, 
un engouement populaire se crée au-
tour du club. De nombreux supporters 
se déplacent pour venir voir les matchs 
et un jeune groupe de supporters “Le 

Virage Bleu” prend forme pour sou-
tenir l’équipe : “Ils ont été incroyables. 
Leur soutien quotidien, leur présence, les 
animations comme les feux d’artifice à 
l’entraînement… tout cela nous a por-
tés. On sentait qu’on jouait pour tout un 
club, pour trois communes réunies autour 
d’une même passion” avoue le coach de 
l’équipe. Malheureusement, l’aventure 
pour l’équipe du Pays de Fougères s’est 
arrêtée en quart de finale face au RC 
Ploumagoar (R2), aux tirs au but. Un 
exploit néanmoins pour ce nouveau 
club qui n’avait jamais atteint ce ni-
veau-là de la compétition auparavant : 
“C’est une énorme fierté, collective avant 
tout, avance Aurélien Lotton. C’est une ré-
compense pour les joueurs, les bénévoles et 
les supporters. Marquer l’histoire du club, 
même modestement, c’est quelque chose 
d’extraordinaire.”

L’ASC Romagné Les Landes n’a 
pas eu peur d’avoir les yeux plus 
gros que le ventre. Cette saison 

s’avère une totale réussite pour le club 
bretillien. Déjà en championnat, les Ro-
magnéens sont en tête de leur groupe en 
Régional 3 avec 38 points. Une perfor-
mance qui s’explique par un bon recru-
tement avec des joueurs en adéquation 
avec les valeurs de l’entraîneur Auré-

lien Lotton, à la tête de l’équipe depuis 
deux ans : “On a énormément travaillé 
tactiquement pour être bien en place. Mon 
équipe est difficile à manœuvrer. Défensi-
vement, on est solides. Avec le ballon, on a 
encore une marge de progression, notam-
ment en développant des circuits de jeu plus 
fluides, mais l’essentiel était d’abord d’être 
disciplinés”. Avec deux matchs restants, 
ils ont leur destin entre leurs pieds pour 

accéder en Régional 2 la saison suivante 
: “J’ai un groupe de 20 joueurs solidaires 
sur qui je peux compter. L’année dernière, 
ce n’était pas le cas. Forcément, il y a une 
émulation par la concurrence et au final, 
tout le monde travaille mieux. Quand nous 
courrons et défendons notre but tous en-
semble, les bons résultats suivent. J’ai gardé 
presque le même groupe que l’an dernier, 
mais avec quelques renforts” explique-t-il. 

Cette Coupe de Bretagne restera dans leurs mémoires. Ce club d’Ille-et-Vilaine 
a tracé sa route jusqu’en quarts de finale pour la première fois de son histoire. 
Retour sur une saison magique avec l’entraîneur de l’équipe de l’ASC Romagné.

L’ASC ROMAGNÉ LES LANDES, 
LA SAISON DE TOUS

LES POSSIBLES
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@F.Perrin

Par Louis Curvat
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LE VIRAGE BLEU, CE 12ÈME HOMME

Cette saison n’aurait pas été la 
même sans le Virage Bleu. Créé 
par une bande copains, Logan, 
Hugo et Esteban, ce groupe de 
supporters a suivi et encouragé 
l’AS Romagné Les Landes en jouant 

son rôle de douzième homme à 
fond : “Personnellement, je vois ça 
aller très loin, avoue Logan. On ne 
s’attendait pas du tout à ce que 
ça prenne une telle ampleur. On 
a commencé à deux ou trois co-

pains, et on a fini à une centaine 
lors du dernier match à Plouma-
goar. On a occupé un quart de tri-
bune ! Tout le monde nous suivait, 
c’était incroyable. Les gens chan-
taient, c’était une vraie fête.”
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Emblématique. Faisant désormais figure de compétition historique sur notre 
territoire, la Coupe Région Bretagne rythme la saison des clubs et acteurs du 
Football Amateur Breton depuis de très nombreuses années. En clôture de ce 
nouvel exercice, il nous semblait opportun de mettre en lumière cette magni-
fique compétition en donnant la parole à celles et ceux qui entretiennent une 
histoire bien particulière avec elle. 

COUPE RÉGION 
BRETAGNE, ILS NOUS 

RACONTENT…
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Par Marie Hery

Nicolas WACOGNE, 
Entraîneur de l’US Montgermont lors de la 
saisons 2009-2010
Il y a quelques années, les caméras de 
Canal+ se posaient du côté de… Plouda-
niel afin de couvrir la finale de la Coupe 
Région Bretagne entre l’US Montger-
mont et le FC Lorient C. Un événement 

inoubliable pour l’entraî-
neur Montgermon-

tais vainqueur de 
cette édition (1-
0)  : “On apprend 
que Canal+ veut 
mettre en lumière 

une finale amateur et 
que le choix s’est porté 

sur la Bretagne du fait de 
l’affiche en Coupe de France Stade Ren-

nais-EA Guingamp. La semaine de la finale, 
les caméras viennent nous suivre pendant 
deux jours pour apprendre à nous connaître. 
Au cours de la séance d’entraînement, Chris-
tophe Josse commentait le jeu de fin à côté 
de moi pour s’assurer qu’il avait retenu les 
noms des joueurs (rires). J’ai reçu des solli-
citations médiatiques toute la semaine qui 
a précédé le match, de la part de journaux 
locaux mais aussi de L’Équipe ou de So Foot. 
Ce groupe restera toujours associé à l’équipe 
qui a gagné la Coupe sur Canal.”

Gauthier SYLVESTRE, 
Milieu de terrain de l’US Concarneau.
Encore en lice dans le dernier carré 
de la Coupe Région Bretagne Seniors 
Hommes, l’US Concarneau (B) se pré-

sente avec 6 joueurs ayant déjà remporté 
la compétition avec les U18 : “L’année où 
nous avons remporté la Coupe Région Bre-
tagne en U18, la génération U17 l’a égale-
ment soulevée. De pouvoir compter sur un 
noyau de joueurs qui se connaît bien depuis 
les U15 et qui a vécu ce parcours ensemble, 
ça nous pousse à vouloir aller au bout avec 
l’équipe réserve. On reparle de cette victoire 
dans le vestiaire avant les matchs de coupe, 
cela nous soude. Quand on se 
déplace chez des adversaires 
de divisions inférieures, 
c’est un évènement pour 
eux. Il y a beaucoup de 
monde et une super am-
biance. On ne retrouve 
pas cette expérience dans 
d’autres compétitions”
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Sylvia PHILION, 
Arbitre centrale de la dernière finale se-
niors féminines

Officiant la saison passée pour la ren-
contre opposant l’US Saint Malo au CPB 
Bréquigny, l’arbitre paimpolaise nous 
raconte comment se prépare cet évène-
ment. “Recevoir une telle désignation, c’est 
une vraie reconnaissance, une récompense 
de nos performances au cours de la saison. 
Arbitrer une finale, cela demande moins de 
management et c’est très plaisant. C’est un 
moment de fête et les équipes sont moins dans 
la contestation, elles ont envie de montrer une 
belle image. La veille, je m’étais mise au vert 
avec mon équipe arbitrale 
composée uniquement 
de costarmoricaines. 
Nous sommes tous 
les week-ends aux 
quatre coins de 
la France en tant 
qu’arbitres fédérales, 
c’était l’occasion, de 
renforcer nos liens pour 
être prêtes à se mettre au service du jeu”.

Océane JOUIN, 
Adjointe de l’équipe senior féminine du 
Ploërmel FC

Déjà finaliste malheureux à trois reprises 
avec son équipe masculine comme fémi-
nine, le Ploërmel FC entretient, de ce fait, 
une relation particulière avec la Coupe 
Région Bretagne : “La victoire dans cette 
coupe n’est pas un objectif forcément an-
noncé, mais en tant qu’équipe de R1 il est 
logique de vouloir la remporter. Le cham-
pionnat, c’est un peu la routine, d’autant 

qu’on rencontre des équipes 
qu’on connaît déjà bien. 

Dans cette compétition, 
on retrouve de l’adré-
naline en plus. Il y a 
plus de spectateurs, un 
engouement particu-

lier autour du terrain, 
qui fait la singularité de 

cette coupe. Quand on re-
çoit, on essaye d’y associer les plus jeunes en 
tant qu’escorts kids ou ramasseuses de balles. 
Cela contribue à créer une belle fête.”

Thierry TURBAN, 
Joueur de l’US Grégorienne lors de la sai-
son 1997-1998

Ancien joueur 
professionnel au 
Stade Rennais, 
le Bretillien a bel 
et bien connu 
les émotions de 
la Coupe Région 
Bretagne avec 
l’US Grégorienne. 
C’est avec ce club, alors en PH, qu’il 
soulève le fameux trophée après une fi-
nale remportée contre l’EA Guingamp B 
alors en CFA : “Le parcours de 1998 restera 
mémorable. D’être encore aujourd’hui le plus 
petit club à avoir remporté cette compétition, 
cela représente une vraie fierté. J’ai vécu une 
belle histoire professionnelle au Stade Ren-
nais mais j’ai vécu une formidable aventure 
humaine à St Grégoire. Cette épopée a soudé 
les gens, on percevait l’osmose dans le club 
et dans la ville autour du Président Gérard 
Gournay. Le jour de la finale, c’était la folie. 
Il y avait beaucoup de monde, une organisa-
tion sensationnelle, on sentait de la joie.”

Camille GERARD, 
Joueuse du Plérin FC

En 2017, le Plérin FC 
décroche sa toute 

première Coupe 
Région Bretagne 
Féminine. Mais 
au-delà de ce 
simple fait, l’his-

toire retiendra 
qu’une certaine Ca-

mille Gérard, attaquante 
emblématique du club s’était alors muée 
en gardienne le temps de cette finale en 
l’absence la portière habituelle  : “Alors 
que le score était encore nul et vierge, nous 
concédons un pénalty aux alentours de la 
demi-heure de jeu. Je plonge sur ma gauche 
et je le repousse. S’il est inscrit, c’est peut-être 
le tournant du match, car dans la foulée on 
ouvre le score.  La rencontre se déroulait à 
Saint-Brieuc, quasiment à domicile. Toutes 
les familles étaient présentes, un kop s’était 
organisé, l’ambiance était incroyable. J’ai 
aussi remporté deux finales dans cette com-
pétition avec l’EA Guingamp (B), mais celle-
ci, par son scénario, restera la plus belle.”

Daniel LE ROUX, 
Président de l’association du Stade Bres-
tois 29

Très régulièrement représenté dans 
toutes les catégories lors des finales de 
Coupes Région Bretagne, le club Finis-
térien met un point d’honneur à briller 
dans cette compétition : “On a toujours eu 
à cœur d’aller le plus loin possible dans cette 
compétition, quelle que soit 
la catégorie. Cette coupe 
permet de rayonner à 
travers l’ensemble de 
la région, elle est an-
crée dans l’ADN du 
club. C’est un évène-
ment dans lequel on 
veut inscrire notre nom 
durablement, cela marque la 
fin de la saison, et valide le travail des édu-
cateurs et de toute une génération. Une vic-
toire en finale n’a pas la même portée qu’un 
titre en championnat, la communication qui 
en est faite et l’environnement autour de la 
rencontre permettent de vivre des émotions 
fortes.”

Alain LE FLOCH, 
Président la Commission « Événemen-
tiel » de la Ligue

A la tête de la Commission Régionale en 
charge de l’organisation des Finales de 
Coupe Région Bretagne, l’élu Finistérien 
nous expose l’importance de cette com-
pétition pour l’instance régionale  : “Cet 
évènement, c’est un peu la finale de la Coupe 
de France des clubs amateurs. Le nombre de 

catégories qui disputent 
la Coupe Région Bre-

tagne s’est accru ces 
dernières années car 
nous avons la volon-
té de représenter tous 
les publics au même 

niveau, des jeunes aux 
seniors, garçons comme 

filles. Toutes les finales se 
déroulent désormais au Centre Technique 
Bretagne de Ploufragan. C’est un lieu repré-
sentatif de notre football breton, qui bénéficie 
de nombreux terrains et d’installations de 
qualité. Cela permet d’accueillir les déléga-
tions et leurs supporters dans les meilleures 
conditions.”

KYLIAN TRÉHIN : "ÇA GALVANISE FORCÉMENT LES FILLES !"

Double enjeu. À la tête de 
l’équipe féminine du FC Lorient, 
Kylian Tréhin mène ses joueuses 
dans un sprint final palpitant : 
une montée en D3 Féminine 
et, en parallèle, une victoire en 
Coupe Région Bretagne. Un défi 
sportif et humain qu’il aborde 
avec lucidité et ambition. Une 
ambition assumée par le Mor-
bihannais qui, accompagné de 
son staff, compte bien mener 
toute sa troupe vers un prin-
temps victorieux.

Par Alain Touzé 

Kyllian, comment abordez-vous 
cette fin de saison avec un 
double objectif en tête ?
Pour nous, l’un sert l’autre. La 
demi-finale de Coupe contre 
Ploërmel est une excellente pré-
paration pour les barrages face 

au FC Roussey car on sera dans 
un contexte de match couperet. 
Cela donne de la saveur à cette 
fin de saison : les enjeux sont 
multiples donc ça galvanise for-
cément les filles !

En conséquence, comment gé-
rez-vous votre effectif ?
Après une semaine de régéné-
ration, on va monter en intensité 
jusqu’aux matchs décisifs. Il faut 
tout de même de la fraîcheur 
mentale et physique car on sort 
de dix mois de compétition et il 
nous reste six semaines intenses 
à gérer.

Quel est l’état d’esprit du 
groupe par rapport à la Coupe ?

La finale est proche donc les 
joueuses ont envie d’aller au bout. 
Elles veulent la gagner mais sans 

perdre de vue que l’objectif priori
taire reste le championnat et l’ac-
cession en National. 

A ce sujet, comment abor-
dez-vous les matchs face à des 
équipes de divisions différentes ?
Peu importe la division. Ce qui 
compte, c’est notre capacité à 
nous adapter et à rester fidèle 
à nos principes de jeu. Ces ren-
contres sont l’occasion de ren-
forcer notre exigence collective. 

"Chaque 
joueuse sait  
ce qu’elle veut 
accomplir"
Comment conservez-vous la 
motivation du groupe ?
Les objectifs, qu’ils soient col-
lectifs ou individuels, nourrissent 
la cohésion. Une défaite est un 
levier de progression et des vic-
toires, comme celle en Coupe 
de France contre Bréquigny, ren-
forcent encore davantage notre 
motivation. 

Y a-t-il des moments de cohé-
sion hors terrain ?
Evidemment. Le dernier vendre-
di de chaque mois, on fête les 
anniversaires des joueuses. On 
organise aussi trois temps forts 
dans l’année avec de l’escalade, 
du trampoline ou du bowling. Ce 
sont des moments précieux qui 
permettent de nouer des liens 
forts.

Finalement, qu’est-ce qui vous 
guide dans l’approche de ce 
sprint final ?
La clarté des intentions. Chaque 
joueuse sait ce qu’elle veut ac-
complir mais ça implique aussi 
de rester vigilant et en éveil. Il ne 
faut jamais se relâcher.
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FORMER LES ARBITRES DE 
DEMAIN DÈS 13 ANS :  

LE PROJET AJPJ EN ACTION

Vous les avez vus  ? Ces joueurs 
U13, drapeaux à la main en train 
d’arbitrer leurs coéquipiers ? Cette 

initiative appelée “Arbitrage des Jeunes par 
les Jeunes”, créée depuis plus de dix ans, 
est un projet fédéral qui permet aux U13 
de s’exercer dans le rôle d’arbitre assis-
tant durant une partie d’un match. Une 
journée entière est consacrée à cette thé-
matique dans tous les districts de la Ligue 
de Bretagne avec un but pédagogique, qui 
concerne à la fois les clubs, les dirigeants, 
les éducateurs et les parents : “C’est une 

forme de sensibilisation. Et c’est aussi l’occa-
sion de détecter de futurs arbitres ou de sus-
citer des vocations. Beaucoup ne connaissent 
pas cette fonction, ils en ont une image, mais 
ne l’ont jamais testée” souligne Sten Bienve-
nu, membre de la commission d’arbitrage 
et président de la section qui suit le projet 
AJPJ au niveau régional. Cette action mise 
en place entre septembre et octobre a pour 
vocation d’apprendre ou réapprendre les 
règles et le métier d’arbitre. Le long de la 
ligne de touche, les joueurs s’exercent dans 
ce nouveau rôle en appliquant les gestes 
pour signaler les fautes. 

Un projet appelé 
à perdurer 

Cette action n’est pas développée au même 
rythme dans les districts de Bretagne :  
“Certains fonctionnements AJPJ sont déjà 
bien implantés, d’autres en sont encore à une 
phase de démarrage. Dans certains districts, 

l’amicale des éducateurs a pris le relais : distri-
bution de drapeaux à tous les clubs, organisa-
tion de journées de formation, arbitrage par les 
joueurs à l’entraînement… Ce sont des choses 
que,  je n'avais jamais faites”, souligne Xavier 
Morin, Conseiller Technique Régional en 
lien avec les éducateurs de tous les clubs. 
Ce projet permet également aux jeunes 
joueurs d’arbitrer des matchs à enjeux 
comme les finales régionales qui ont eu lieu 
le 3 mai dernier à Saint-Grégoire. Chaque 
jeune arbitre avait un encadrant officiel 
pour le guider et aucun parent, ni aucun 
joueur n’ont protesté envers l’arbitre :  
“Mon espoir ? Qu’un jour, on se comporte sur 
un terrain de football comme les joueurs de 
rugby à la télévision. Au rugby, les règles sont 
complexes, mais les joueurs les respectent. Pas 
de gestes d’humeur, pas de cris. L’arbitre siffle, 
le joueur se retourne et accepte. Dans le football 
amateur, il faut que  l’enfant comprenne que 
l’arbitre ne siffle pas contre lui, mais pour le 
jeu” explique le Conseiller Technique Ré-
gional. Le projet devrait être prolongé avec 
une nouvelle journée de sensibilisation en 
septembre-octobre 2025.

Le projet fédéral l’Arbitrage des Jeunes par les Jeunes permet aux 
joueurs en U13 d’être initiés aux valeurs de l’arbitrage, au respect et 
à la compréhension des règles. Illustration avec la Ligue de Bretagne.

DOSSIER

Sten Bienvenu

@F.Perrin

@F.Perrin
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GRANDIR PAR L’ARBITRAGE

Le club de l’Elvinoise Football a par-
ticipé à la journée de l’AJPJ 2024 à 
Baud en compagnie d’une dizaine 
d’équipes. Un moyen pour le club de 
faire découvrir l’arbitrage et de for-
mer ses licenciés tout au long de l’an-
née.

Un franc succès  ! Cette année, douze 
équipes de U13 se sont réunies à Baud, dans 
le district du Morbihan, pour apprendre les 
ficelles de l’arbitrage. Le club de l’Elvinoise 
Football, avec deux équipes évoluant 
dans le groupe A et C du secteur Argoët, 
était présent. Maxime Dorneau, dirigeant 
des U13, a constaté l’engouement de ses 
joueurs lors de cette journée : “Mon objectif, 
c’est qu’ils comprennent mieux le rôle de l’ar-
bitre, qu’ils changent de regard. Aujourd’hui, 
les enfants sont exposés à beaucoup d’exemples 
négatifs, que ce soit en regardant certains pa-
rents ou les matchs à la télévision. Cette jour-
née permet de se mettre à la place de l’arbitre, 
de comprendre que c’est souvent vers lui que 
se tournent les critiques. L’idée, c’est qu’ils 
prennent plaisir à l’expérience et qu’ils relati-
visent ce qu’ils voient le week-end ou à la télé.”  
 
Titouan, licencié de l’Elvinoise depuis cette 
saison, figure dans le groupe de Maxime. 
Il a déjà enfilé le rôle d'arbitre assistant du-
rant les entraînements ou à certains matchs 
et y trouve des bienfaits : “J'aime le fait de 
devoir prendre des décisions. Il y a une grande 

responsabilité et c'est tout à la fois éclairant et 
pédagogique”, explique-t-il. Il est d’ailleurs 
soutenu par son père, Thierry, qui apprécie 
que son enfant soit sensibilisé à l’arbitrage : 
“Pas seulement pour lui mais pour tous les 
jeunes. L'arbitre, c’est d’abord celui qui prend 
les décisions pour assurer le bon déroulement 
du match.”

“C’est encore 
en construction, 
mais ça évolue 
dans le bon sens” 

Un rôle intégré par la plupart des jeunes 
du club. Ainsi que le constate Maxime le 
dirigeant à l’occasion d’un tournoi U13 ar-
bitré par les U15: “Leur autorité a été respec-
tée. Certains, plus matures, comprennent très 
bien que les décisions ne sont pas personnelles. 
On le voit dans leur réaction : ils se demandent 
ce qu’ils ont fait, ils comprennent pourquoi on 
siffle. C’est encore en construction, mais ça 
évolue dans le bon sens”. Une réflexion par-
tagée par Thierry, le papa : “On voit que le 
fait d’exercer la fonction d’arbitrer leur apporte 
quelque chose”. Le latéral qui a pu s’exercer 
au maniement du drapeau voit des béné-
fices à l’action : “Je fais aussi du handball 

et ça m'aide. Sur 
le terrain, je com-
prends mieux les dé-
cisions de l’homme en 
noir. Même si parfois c'est 
dur à accepter”.

“Si c'est pour ai-
der, je veux bien 
continuer” 

Grâce à cette meilleure compréhension 
des règles, les joueurs peuvent s'arbitrer 
eux-mêmes durant les entraînements, ce 
qui s’inscrit dans une formation à l’arbi-
trage de la part du club : “On fait venir des 
intervenants, comme le vice-président du co-
mité départemental. On explique les décisions 
pendant les entraînements, on introduit pro-
gressivement les règles, les sifflets, etc. La jour-
née de l’arbitrage en fait partie, mais ce n’est 
qu’un des éléments du travail de fond que l’on 
mène”, précise le dirigeant des U13. Pour 
sa part, Titouan se sent prêt à poursuivre 
l’aventure : “Si c'est pour aider, je veux bien 
continuer”. Cet apprentissage renforce le 
respect mutuel entre joueurs et arbitres, 
tout en aidant les jeunes à grandir, sur le 
terrain comme dans la vie. Des bénéfices 
qui sont utiles pour tous.

@F.Perrin

@F.Perrin
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CRÉDIT AGRICOLE
PARTENAIRE

   DE LA LIGUE DE 
BRETAGNE DE FOOTBALL

Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel des Côtes d’Armor, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Siège social : La Croix Tual, 9 rue du Plan, PLOUFRAGAN - 22098 SAINT BRIEUC CEDEX 9. 777 456 179 RCS SAINT-BRIEUC. Société de courtage 
d’assurance immatriculée auprès de l’ORIAS sous le n° 07 023 501 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 2201 2021 000 000 003 délivrée par la CCI des Côtes d’Armor, bénéficiant de la Garantie Financière et Assurance de 
Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par CAMCA 53 rue  la Boétie 75008 Paris. Identifiant Unique CITEO : FR234318_03HNRS.
Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistère, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Siège social situé 7 route du Loch - 29555 Quimper cedex 9. 778 134 601 RCS QUIMPER. Société de courtage d’assurance immatriculée auprès de 
l'ORIAS sous le numéro 07 022 973 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 2903 2021 000 000 009 délivrée par la CCI de Bretagne Ouest, bénéficiant de la Garantie Financière et Assurance de Responsabilité Civile 
Professionnelle délivrées par la CAMCA, 53 rue la Boétie 75008 PARIS.
Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel d’Ille-et-Vilaine, société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit. Siège social : 4, rue Louis Braille - 35136 Saint-Jacques-de-la-Lande - 775 590 847 RCS Rennes. Société de courtage d’assurance immatriculée auprès 
de l’ORIAS sous le n° 07 023 057 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 3502 2021 000 000 001 délivrée par la CCI d’Ille-et-Vilaine, bénéficiant de la Garantie Financière et Assurance de Responsabilité Civile Professionnelle 
délivrées par CAMCA 53 rue la Boétie 75008 Paris. Identifiant Unique CITEO : FR234290_03SIUV.
Crédit Agricole du Morbihan - Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel - Société coopérative à capital variable, agréée en tant qu’établissement de crédit - Siège social Avenue de Kéranguen 56956 Vannes Cedex 9 - 777 903 816 RCS Vannes - Société de courtage d’assurance immatriculée 
auprès de l'ORIAS sous le n° 07. 022. 976 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobilière et Syndic n° CPI 5605 2021 000 000 014 délivrée par la CCI du Morbihan, bénéficiant de la Garantie Financière et Assurance de Responsabilité Civile 
Professionnelle délivrées par CAMCA, 53 rue la Boétie 75008 Paris.

CHANGER LE REGARD DES PARENTS
On les entend souvent râler sur l’ar-
bitrage le long de la rambarde. Tout, 
sauf un détail pour les parents qui 
ont un rôle crucial dans la sensibili-
sation de l’arbitrage de leurs enfants. 
Encore faut-il que le respect passe 
par une prise de conscience. Explica-
tions.  

Les parents jouent un rôle essentiel dans 
la sensibilisation à l’arbitrage. Le constat 
établi par les instances a légitimé la mise 
en place d’un atelier à leur destination. 
Comme l’explique Jonathan Tribodet 

Heinry, le Conseiller Technique Régional 
en Arbitrage : “Les parents ont été réunis afin 
qu’on leur explique pourquoi c’est un jeune qui 
arbitre et leur rappeler qu’ils doivent respecter 
ce dernier, car c’est souvent un débutant. On 
les interpelle sur le fait qu’ils sont là pour en-
courager, pas coacher ou mettre la pression”. 

“Quand on 
connaît les 
règles, on peut 
l'aider à progresser 
dans ce rôle”
Un propos repris sensiblement à l’iden-
tique par Sten Bienvenu, membre de com-
mission d’arbitrage et président de section 
chargée de suivre le projet AJPJ au niveau 
régional : “Nous voulons leur montrer la dif-

ficulté du rôle d’arbitre, et les comportements 
inadaptés qu’ils peuvent parfois avoir autour 
des terrains. Quand c’est leur propre enfant 
qui arbitre, leur regard change. On explique 
que même en étant pratiquant, on ne maîtrise 
pas toutes les règles. Les erreurs sont normales 
pour un jeune formé en 30 minutes”. Les 
parents peuvent également accompagner 
et même conseiller leurs enfants durant le 
match. C’est d’ailleurs ce que fait Thierry, 
père de Titouan, licencié à l’Elvinoise Foot-
ball : “Je lui ai donné quelques conseils, comme 
bien s'aligner sur le dernier défenseur. Quand 
on connaît les règles, on peut l'aider à progres-
ser dans ce rôle”. “Ça m'aide à mieux jouer 
mon rôle d'arbitre” avoue Titouan. Récem-
ment, une affiche a été lancée avec les “10 
clés du parent”. Placardée aux abords des 
terrains, elle rappelle les règles de bonne 
conduite afin que joueurs et jeunes arbitres 
soient dans les meilleures conditions pour 
disputer leur rencontre. On y retrouve des 
phrases comme “Faire confiance à l’édu-
cateur”, “Écouter son enfant” ou encore 
“Respecter les arbitres”.

Jonathan Tribodet H

ein
ry

@F.Perrin
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Exemplarité. 25 + 5 ! Après 5 an-
nées de vice-présidence active 
dès son arrivée au Stade Paim-
polais, c’est tout naturellement 
que Raymond Le Deu s’est finale-
ment glissé dans la peau du chef 
de file. Un rôle qu’il conservera 
pendant 25 ans, animé par une 
passion débordante. Au moment 
de tirer sa révérence, il nous sem-
blait évident de mettre en exergue 
le parcours inspirant de ce pas-
sionné. 

Avant d’intégrer le Stade Paim-
polais, Raymond Le Deu faisait 

déjà office de fervent supporter : 

commerçant dans le centre-ville, 
il était devenu l’un des plus gros 
partenaires financiers du club 
costarmoricain. Endosser des res-
ponsabilités au sein de l’instance 
était donc devenu une évidence, 
même si cela l’a amené à jongler 
avec son activité professionnelle 
les 10 premières années de sa pré-
sidence. "Je remercie l’ensemble 
de ma famille et notamment mon 
épouse, récemment décédée, 
qui m’ont facilité la tâche, sans 
jamais être un frein. J’avais carte 
blanche !" nous confie Raymond. 
Au niveau de l’équipe fanion, seu-
lement 4 coachs auront partagé 

ses 25 années de mandat [NDLR : 
Philippe Guibert, Franck Loas, Lu-
dovic Le Gall et El Hadji Lô]. Autant 
dire que la fidélité et la pérennité 
sont des caractéristiques qui ani-
ment Raymond. Une vie associa-
tive qui lui aura permis de vivre des 
moments très forts émotionnel-
lement comme la montée en DH 
qui était une 1ère pour le club, ou 
encore d’excellents parcours en 
Coupe de France avec 3 acces-
sions au 7ème tour, puis un 8ème. Plus 
globalement, Raymond se sou-
viendra de la bonne santé du club 
qui a jalonné toutes ces années 
et pour laquelle il tenait à remer-

cier celles et ceux qui l’ont accom-
pagné. "Les joueurs, les éducateurs, 
les bénévoles... tant de personnes 
formidables qui, pour la plupart, 
sont désormais de vrais amis ! Nous 
avancions dans la même direction 
avec les mêmes objectifs dans un 
cadre rigoureux mais familial, et sur-
tout là où la polémique n’avait pas sa 
place." se réjouit l’intéressé. 

"J’aimais surprendre 
les joueurs par de 
petites attentions"

Finalement, une seule fois sa légi-
timité aura été contrariée au cours 
d’une Assemblée Générale par un 
petit groupe de contestataires: "Je 
n’avais pas envie de démissionner 
et la grande majorité m’a d’ailleurs 
apporté son soutien". A ce titre, Ray-
mond n’oubliera jamais le réconfort 
de toutes et tous au décès de son 
épouse. Sportivement, son seul re-
gret est de n’avoir jamais atteint un 
32ème de finale de Coupe de France, 
perdu à 3 reprises aux tirs au but 
contre de grosses équipes évoluant 
en National. Avoir des relations pri-
vilégiées et être à l’écoute de tous 
représentent pour lui les ingrédients 

indispensables à la réussite de son 
équipe et de son club : "J’aimais sur-
prendre les joueurs par de petites 
attentions et je m’attachais à être 
toujours disponible pour les acteurs 
du club. Parallèlement, j’ai toujours 
eu de très bons contacts avec mes 
homologues commerçants, deve-
nus aujourd’hui des soutiens finan-
ciers indispensables pour la survie 
de notre association ! Pour le Stade 
Paimpolais, il faut savoir que le vo-
let partenariat contribue à la moitié 
du budget annuel". Le résultat d’une 
merveilleuse collaboration qu’il 
convient aujourd’hui d’apprécier et 
surtout d’honorer.

Vous qui "vivez le football" depuis 
tant d’années, pouvez-vous nous 
dire ce qui a changé ?
Je ne sais pas si c’est générationnel 
mais la passion n’est, à mon sens, 
plus la même. Auparavant, l’amour 
du maillot et la fierté de repré-
senter son club étaient forts. Au-
jourd’hui, le côté identitaire semble 
s’effacer progressivement et la 
communication est différente. Je 
trouve que le téléphone portable 
ne favorise pas la communication 
transversale.

Vous ressentez donc quelques re-
grets ?
Ce que je regrette le plus c’est la 
montée en puissance de la vio-
lence. Le nombre de cartons est 
exponentiel et quelle qu’en soit la 
raison, cela me désole… Je m’in-
terroge aussi sur l’image véhiculée 
par le football de haut niveau, sans 
doute insuffisamment sanctionné 
pour montrer le bon exemple.

Vous avez forcément des satis-
factions ?
Evidemment ! Outre toutes les 
joies procurées par les différentes 
catégories masculines jeunes et 
séniors, je me réjouis également 
de voir la place que les femmes 

prennent progressivement. A 
Paimpol, nous sommes dans une 
belle dynamique avec un nombre 
de licenciées qui progresse, et 
des séniors qui vont accéder au 
championnat de R2F.

"La passion et le 
respect comme fer 
de lance"
Quelle est votre vision du club 
"idéal" ?

J’en reviens aux notions de pas-
sion, de fair-play et de respect. Le 
club doit être un lieu de vie pour 
tous, sans distinction sociale pour 
gommer les différences. Un lieu 
de partage où chacun se sent 
épaulé dans les moments de joie 
comme dans les plus difficiles.

De votre côté, quelle a été votre 
recette pour durer ? 
Aimer ce que l’on fait et donner 
sans compter ! Je n’ai pas vu le 
temps passer tellement j’ai adoré 
le chemin parcouru ! 

"JE N’AI PAS VU LE TEMPS PASSER TELLEMENT J’AI 
ADORÉ…"RAYMOND LE DEU, 

L’EMPREINTE INDÉLÉBILE 
DU STADE PAIMPOLAIS

Par Servane Bougeard-Le Hénaff
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FICHE 9
LA RESERVE 
TECHNIQUE

Un club peut déposer une réserve technique lorsqu’il pense que l’arbitre a commis une erreur
suite à une décision non conforme aux lois du jeu (ex : faute commise dans la surface de
réparation, l'arbitre n'accorderait pas un Penalty mais un coup franc indirect.) 
La réserve administrative (participation des joueurs) est différente de la réserve technique et ne dépend
pas de l'arbitre

LE PRINCIPE

LE MOMENT DU DEPOT

• A l’arrêt de jeu qui est la cause de la décision contestée. 
• Ou lors du premier arrêt de jeu qui suit la décision contestée, si des réserves concernent un fait
de jeu sur lequel l’arbitre n’est pas intervenu.

PERSONNES CONCERNEES 

• L’arbitre et l’arbitre assistant le plus rapproché (si c'est un officiel ou de l’équipe adverse si
bénévole. 
• Les deux capitaines.

FORMALITES OBLIGATOIRES

• Sur sa carte d’arbitrage, l’arbitre note fidèlement mot pour mot ce qui est énoncé par le capitaine
• Noter l’heure et le score au moment du dépôt. 
• Aucune réserve ne sera notée à la mi-temps sur la feuille de match.

DEVOIRS DE L’ARBITRE EN FIN DE RENCONTRE

• Prendre en considération la réserve quel que soit le résultat de la rencontre. 
• Inviter les deux capitaines  au vestiaire afin qu’ils assistent à la transcription par l’arbitre sur la
feuille de match, de ce qui lui a été déclaré textuellement sur le terrain par le capitaine plaignant
• Si le ou les capitaines désirent mentionner d’autres faits, il ne s’y opposera pas mais
mentionnera dans quelles conditions ces éléments ont été ajoutés. 
• Veiller à ce que figure sur la feuille de match: sa signature, celle des deux capitaines, celle de
l’arbitre assistant concerné.
• Si l’équipe qui a déposé une réserve renonce à l’inscription de celle-ci en fin de match, l’arbitre
mentionnera cette renonciation sur la feuille de match mais devra toutefois y reporter le fait qui
avait motivé le dépôt de la réserve. Il fera contresigner les deux capitaines.
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PIERRICK LE BERT : 
GLOBE-TROTTER DU 
FOOTBALL BRETON

L'histoire retiendra que c’est à la 
Vigilante de Keryado, près de 
Lorient, que Pierrick signe sa 

première licence et se révèle comme 
un milieu de terrain offensif d’avenir. 
S’en suivra un bref passage au centre 
de formation du Stade Brestois 29 
puis à l’US Montagnarde et au FC 
Lorient où le jeune espoir confirme 
ses talents au plus haut niveau. Tout 
ceci avant de rejoindre le Vannes OC, 
un club qui lui permettra de vivre sa 
plus belle émotion footballistique  : 
“La qualification en Coupe de France 
face au FC Lorient (D2) en 2000. Cette 
année-là, j’inscris le but de la qualifica-
tion en prolongation dans une ambiance 
incroyable à la Rabine”.

Une riche carrière 
faite d’aventures 
et d’émotions
En 2001, Pierrick prépare et obtient 
ses diplômes d’entraîneur avant de 
signer son premier contrat au… FC 

Lorient afin d’encadrer les U18 na-
tionaux. Après une fin de carrière en 
tant que joueur et plusieurs sélec-
tions en Equipe de France de Futsal, 
Pierrick rejoint l’US Montagnarde. 
Néanmoins, toujours en quête 
d’aventures, le breton d’adoption ne 
résiste pas à l’appel de l’Algérie et 
de son ami Corentin Martins. Il tra-
verse alors la Méditerranée et dirige 
la célèbre académie professionnelle 
Algérienne du club du Paradou pen-
dant 5 ans. De retour en Bretagne en 
2022, il signe du côté du FC Auray 
avant qu’une nouvelle opportunité 
ne s’offre à lui : un poste d’entraîneur 
adjoint de l’équipe nationale de Lybie 
en compagnie de… Corentin Mar-
tins. “Ce fut une super expérience et une 
belle aventure même si celle-ci n’aura 
pas duré très longtemps. Il est toujours 
difficile de se projeter dans la durée 
avec un club. Même si le projet sportif 
convient, des incertitudes demeurent 
car il y a une vie à côté du football”. 
A l’aube de la saison 2023/2024, le 
couple Le Bert retrouve définitive-
ment leur Bretagne. Pierrick retrouve 
le club de La Montagnarde avant que 

l’US Concarneau ne vienne frapper à 
sa porte… 

De nouvelles 
responsabilités et 
un projet ambitieux 
avec l’USC

Aujourd’hui, responsable de la for-
mation des jeunes et de la politique 
sportive du club Finistérien mais éga-
lement entraîneur, Pierrick a trouvé 
ses marques. “L’US Concarneau est 
le deuxième club phare du département 
après le Stade Brestois 29. C’est un club 
qui a connu une belle première expé-
rience en L2 et qui continue de se struc-
turer intelligemment”. Avec une belle 
saison en championnat et de beaux 
parcours en Coupe Région Bretagne 
(ndlr : Seniors et U15/U16), Pierrick 
Le Bert semble avoir jeter l’ancre au 
bon endroit et pour un bon moment.

Baroudeur. Natif de Diégo-Suarez, une ville du nord de Madagascar, 
Pierrick le Bert rejoint la France Métropolitaine dès son plus jeune 
âge. Après une jeunesse ordinaire du côté de Toulon, Le Havre ou 
encore Nantes, le jeune Malgache pose définitivement ses valises en 
Bretagne et se découvre alors une passion pour le ballon rond. Une 
passion qui le guide, encore aujourd’hui, à l’âge de 55 ans.

Par Guy Le Gars

"LES BALADES EN CAMPAGNE ET LE BORD DE MER"
Tac-o-tac. La Bretagne est très rapi-
dement devenue une terre d’adop-
tion pour Pierrick Le Bert. Sillonnant la 
Région de long en large pendant de 
nombreuses années, le cinquantenaire 
a noué des liens indéfectibles avec ce 
qu’il considère désormais comme son 
repère.

Pierrick, qu’est-ce que vous préfé-
rez en Bretagne ? La nature, la mer, la 
pêche et bien sûr le côté culinaire.

Si vous deviez nous conseiller un vil-
lage ? Larmor Plage dans le Morbihan, 
un lieu magique qui réunit les balades 
en campagne et le bord de mer.

Un loisir ? Je dirais un film qui détend 
comme la Grande Vadrouille ou Star-
Wars pour l’évasion et la science-fiction

Un plat ? En dehors des fruits de mer, 
j’opterai pour un bon bœuf bourgui-
gnon. 

Des amis qui comptent pour vous ? 
Stéphane Pédron mon ancien coéqui-
pier au FCL qui est d’ailleurs le joueur le 
plus talentueux que j’ai eu l’occasion de 
croiser. Dans le monde du foot ils sont 
nombreux et se reconnaîtront ! Sinon, je 
dirais Laurent Bournaud mon compa-
gnon de pêche. 

Un club ? Le FC Lorient, forcément ! C’est 
le club qui m‘a permis de connaître le 
football professionnel puis de passer 
mes diplômes pour poursuivre par une 
carrière d’entraîneur.
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LIGUE 1 MC DONALD’S   

 ► La reprise de la saison 2025-2026 s’effectuera le week-end du 15/16/17 
août 2025. 

 ► La 16ème journée prévue le week-end du 14 décembre 2025, sera la 
dernière de l’année civile 2025.

 ► La reprise s’effectuera avec la 17ème journée programmée lors du week-
end du 4 janvier 2026. 

 ► La 34ème et dernière journée se jouera le week-end du 16 mai 2026.

LIGUE 2 BKT
 ► En Ligue 2 BKT, le championnat reprendra le week-end du 8 août 2025 et se 
terminera le week-end du 10 mai 2026.  

 ► La dernière journée avant la trêve de Noël sera la 17ème journée et se jouera 
le week-end du 12 décembre 2025.  

 ► Comme la Ligue 1 Mc Donald’s, la Ligue 2 BKT reprendra le week-end du 4 
janvier 2026.

COUPE DE FRANCE  
 ► Attendue avec impatience par l’ensemble des clubs amateurs et 
professionnels, la Coupe de France soufflera sa 109ème bougie lors de la 
saison 2025-2026. A cette occasion, la compétition se déroulera comme 
suit.

 ► 7ème tour : samedi 15 novembre 2025 (entrée des clubs de L2) 

 ► 8ème tour : samedi 29 novembre 2025 

 ► 32èmes de finale : samedi 20 décembre 2025 (entrée des clubs de L1) 

 ► 16èmes de finale : samedi 10 janvier 2026 

 ► 8èmes de finale : mercredi 4 février 2026 

 ► Quarts de finale : mercredi 4 mars 2026 

 ► Demi-finales : mercredi 22 avril 2026 

 ► Finale : samedi 23 mai 2026
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