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CLUBS & COLLECTIVITES

- CEQUE NOUS VOUS

EQUIPEMENT SPORTIF COLLECTIF OU INDIVIDUEL

Nous sommes en capacité de répondre a tous vos besoins
d'équipements sportifs (textile, matériel). Notre réseau de 450 magasins
permet aussi de répondre aux besoins d'équipements individuels,
de vos licenciés, bénévoles, salariés.

CADEAU D’ENTREPRISE

Nous pouvons vous accompagner dans la gestion de vos cadeaux
d’entreprise, en vous apportant des idées et des opportunités produits
via nos marques partenaires. N'hésitez pas a faire appel a nous pour
faire plaisir a vos collaborateurs.

TEXTILE PROFESSIONNEL OU PERSONNALISABLE

Nous disposons d’une offre adaptée a vos besoins professionnels
ainsi qu'une offre de textile personnalisable
a Ueffigie de votre établissement.

ROPOSONS

CARTES CADEAUX

La carte cadeau est un outil simple et facile a prendre en main pour
vos collaborateurs, elle est utilisable dans nos 450 magasins.
N’hésitez pas a nous solliciter pour bénéficier de remises attractives
sur des gros volumes.

OFFRE «LOCATION MONTAGNE »

Bénéficiez de remise jusqu'a -60 % sur votre location de matériel
en ligne grace au partenariat gratuit pour les Clubs, Collectivités,
Entreprises, CSE.

SPONSORING

Nous pouvons vous faire profiter de notre portefeuille de plus

de 10 000 clubs sportifs amateurs pour vos opérations de sponsoring.

Valorisez votre image d’enseigne en soutenant financiérement
le sport amateur !

CONTACT : www.intersport.fr
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“A la rencontre de nos
ambassacdeurs Bretons sur la

scene nationale”

——

I’aube de cette nouvelle saison sportive, ¢’est avec une immense joie que je
m’adresse a vous a travers ce tout premier numeéro de la saison. Une saison
marquante pour notre magazine « Bretagne Foot » puisqu’elle est synonyme
d’un tournant majeur.

En effet, soucieux de nous adapter aux évolutions sociétales mais également de vous
offrir un contenu toujours plus accessible, notre magazine sera désormais disponible
exclusivement en format numérique. Ce choix, dicté par notre volonté d’étre plus
réactifs et plus écologiques en respect de notre stratégie RSE-RSO (Responsabili-
té Sociétale des Entreprises - Organisations), nous permettra de vous proposer un
contenu enrichi et disponible partout, a tout moment.

Mais revenons-en a ce numéro inaugural, un numéro qui vous permettra notamment
d’aller a la rencontre de nos ambassadeurs Bretons sur la scéne nationale. Au-dela de
Paspect purement sportif et des performances sur le rectangle vert, ce reportage est
I’occasion de saluer les forces vives qui font vivre ces clubs au quotidien car la voca-
tion de “Bretagne Foot” est bien la : mettre en lumiére le Football Amateur Breton
dans toute sa richesse et sa diversité. Des clubs phares aux plus petites associations
de notre territoire, nous souhaitons donner la parole a toutes celles et ceux qui font
vivre notre sport.

Au nom de la Ligue, je profite de ces quelques lignes afin de vous adresser mes voeux
les plus sinceres pour cette nouvelle saison. Que celle-ci soit riche en émotions, en
succes et surtout en fair-play !

Treés belle saison a toutes et 4 tous.

ACTUALITES

INTERVIEW DU MOIS
Triplé historique en Coupe Région Bretagne!
Sebastien Blanchet et Sarah Orth se confient
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C'est le nombre de spectateurs qui étaient présents

au Centre Technique Bretagne Henri Guérin les 14 et

15 juin derniers afin d'assister aux Finales de Coupe

Région Bretagne. Un record d'affluence témoin de : ; .

l'engouement croissant pour cette compétition his- . 7 e —F | : Cette
torique désormais reconnue de tous. . s . AN * nel diSTinCTiOﬂ

nationale
recompense
i 3 - f . — |implication |
T LY e S\ = de notre club dans
:3‘3!{ I : s = 1 LA le développement

. ‘ ‘ A3 ' va Y B By, dactions educatives,
solidaires et citoyennes,
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|

ACTUALITES

t A St i) i Notre club a été
— e nommeé parmi
E“ENEMEN' les clubs les plus
; | e engagés gréce & une
6 oo o e 1o %?2&%?5 ZE'?S&E&?E’&ZES&”Uzcif‘él? &6 programmationriche
ke Loyt il ! cohérente, ancrée
spectacle de grande qualité. dans les réalités de
notre territoire"

Podium : Stade Rennais FC - AS Saint-Etienne — Hambourg SV

dixit Julie Le Brigant et Emmma Marrec,
respectivement chargée de communication
en alternance et bénévole, en formation
déducatrice spécialisée, au sein de IAS Plélo,
lauréat régional du dispositif "Club lieu de
vie" pour la saison 2024-2025.

Meilleur Arbitre : Evan Le Cann (US Rochoise)

Gentlemen Player : Tristan Rozier (SM Caen)

Meilleur Gardien : Kilian Belazzoug (Stade Rennais FC)
Meilleur Joueur : Joél-Emmanuel Coulibaly (Stade Rennais FC)
Trophée UNECATEF : Gueida Fofana (Olympique Lyonnais)

e PARTENAIRE y
-
votre passion, Sivous étiez de passage sur notre Tournée Estivale (ndlr : Tro Breizh Clost| .
vos “ﬂleul‘s Fooft), vous avez peut-étre eu l'occasion d'aller a la rencontre de eSTd? nombre de plersc?nlnifs ayl/c:gf osIS|s‘re,
notre partenaire Harmonie Mutuelle, présent pour la deuxiéme an- e}: Irect ou enrep C'V'F?, el |n%e el
et assurer la née consécutive avec un stand de sensibilisation sur la thématique ommes de Coupe Région Bretagne.

Une finale spectaculaire qui a vu la victoire
du Lamballe FC face au RC Ploumagoar
et un record d'audiences témoin, cette
fois, de l'importance accordée aux outils

de l'eau. Une présence qui illustre parfaitement I'engagement de

'fﬂ“Sli!on. Le ]COOTbO” cet acteur majeur de la protection sociale.
vous doif reconnaissance
et gratitude pour votre

numeériques ainsi qu'aux refransmissions
réadlisées par la Ligue.

H |
Alors que la rencontre entre le FC Lorient et le Stade Ren- engagement \/OTre TFQ\/O” nest
nais FC faisait office de premier derby de la saison, vous pas \/Oiﬂ, 1 permeT ala France
retrouverez ci-dessous les deux autres derbys prévus sur | A ' 000
la phase aller du championnat de Ligue 1 Mc Donald’s. d efre TOU|OUFS meITleUSe et
19/10/2025 : FC Lorient — Stade Brestois 29 4 2 ~
14/12/2025 : Stade Rennais FC — Stade Brestois 29 cest ,SUI’,TOUT g,l,fgce OO TOUS’
'occasion de vous rappeler que les rencontres de nos les benevoles
clubs « pro » ainsi que les événements majeurs de la Ligue
sont & retrouver, chaque mois, au sein de notre Agenda dixit Philippe Diallo & f'occasion de la Journée
en page 26. Nationale des Bénévoles.
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© Photos : F.PERRIN

SEBASTIEN BLANCHET
ETSARAH ORTH
SE CONFIENT..

A BRETAGNE FOOT

Par Servane Bougeard-Le Hénaff

TRIPLE HISTORIQUE
EN COUPE REGION

Equilibristes. Alors que les tabloides ne cessent, a juste titre, de louer la performance
XXL du Lamballais Sébastien Blanchet auteur d’'un triplé en finale de Coupe Région
Bretagne cette saison, la comparaison avec Sarah Orth, auteure d'une performance
similaire quelques années auparavant, nous semblait évidente. Nous les avons donc
réunis pour en savoir un peu plus sur eux, sur la maniére dont ils avaient abordé un
événement aussi important, sur leur role de capitaine mais également leur fagcon de
jongler entre quotidien et passion...

Sarah, Sébastien, comment

se prépare-t-on pour briller,
comme vous avez pu le faire,
dans un moment si important
qu’une finale de Coupe Région
Bretagne ?

Sarah : Il n’y a pas eu de préparation
particuliére de mon c6té. Méme si on a
toujours un peu plus de pression avant
ce type de compétition, des le coup
de sifflet, on la joue de la méme facon
qu’un match “classique”.

Sébastien : De maniéere identique, je
n’ai absolument rien changé a mes ri-
tuels d’avant match. Arrivés a Ploufra-
gan, apres le repas, nous avons assisté
au briefing du coach puis, avant d’aller
aux vestiaires, nous avons regardé une
partie de la finale féminine qui se jouait
juste avant nous.

Sarah Orth : “Yai
tout de suite

eu envie de me
surpasser !

Un petit mot sur la gestion de
I’environnement et plus parti-
culiérement du public venu en
nombre ?

Sarah : Cela faisait hyper plaisir de
voir autant de monde que ce soit la fa-
mille, les coéquipiéres de I’équipe B, les
U18F et méme des seniors masculins
du Plérin FC. C’est un vrai boost et,
finalement, c’est ce qui nous ameéne a
nous surpasser et réaliser ce genre de
performance.

Sébastien : Cette saison, nos suppor-
ters sont de plus en plus nombreux le
dimanche, nous étions un peu préparés
a cela, mais c’est vrai que cette journée
du 15 juin était particuliere, surtout

avec la grosse ambiance mise par la
famille, les amis et les jeunes du club !

Cela vous a-t ’il procuré du

stress ?

Sébastien : Pas plus que cela et je
ne I’ai d’ailleurs pas ressenti non plus
chez mes coéquipiers. LLa premiére mi-
temps nous a forcément posé question
car nous étions a 0-0 mais, connaissant
nos forces, nous ne doutions pas que
nous allions débloquer le compteur.
Sarah : Pas de stress non plus, bien au
contraire ! Cela m’a galvanisée, j’ai tout
de suite eu envie de me surpasser. Au
début de la rencontre on voit le public
mais apres on entre dans une phase de
concentration ou seul le rectangle vert
compte.

SARAH ORTH digest

38 ans, infirmiére en médecine gériatrique & I'Hopital

Yves Le Foll de Saint-Brieuc.

Peu de joueurs ont marqué une
finale de Coupe Région Bretagne
comme vous avez pu le faire...
Qu’avez-vous ressenti au moment
d’inscrire votre troisiéme but ?
Sébastien : Je ne m’¢étais pas position-
né pour tirer le penalty qui ameéne mon
troisiéme but. Je voulais que ce soit
Eddy Lecygne (ndlr : son coéquipier
qui évolue en tant que milieu récupé-
rateur) qui le tire car je trouvais que
C’était une juste récompense de son
investissement au club, mais il m’a dit
“vas-y, réalise un triplé !”.

Sarah : Personnellement, alors que le
premier but m’a rendue euphorique, le
troisieme m’a plutdt tranquillisée. A ce
moment-1a, j’ai compris que la victoire
s’offrait a nous d’autant que les faits

Pacsée, 2 enfants : une fille et un garcon.

A pratiqué en llle-et-Vilaine et en Cotes d’Armor.

Début a Saint-Lunaire & 6 ans, en mixité jusqu’a 15 ans avant de re-
joindre I'US Saint-Malo directement en championnat régional.
L'année suivante, rejoint les rangs du CPB Bréquigny ou elle évoluera
pendant 8 ans (niveau régional — N3 — N2) avant de créer, avec une
bande de copines, une équipe a L'Hermitage. Ensuite, une mutation
de son conjoint a Saint-Brieuc 'améne a rejoindre le PLERIN FC. Li-
cenciée depuis 2015 dans ce méme club.

A ce jour: 32 licences.

Palmares:

m Championne Coupe Région Bretagne (U15F)
m Sélectionnée en Equipe de France U19 F

m Championne Coupe Région Bretagne (Seniors)
m Elue meilleure joueuse du championnat R1F

m Championne Futsal Coupe Région Bretagne

BRETAGNE FOOT H
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SEBASTIEN BLANCHET digest

34 ans, patron marin-pécheur au port d'attache d’Erquy

- 2 employés.

Pacsé, 2 enfants : une fille et un garcon.

A toujours pratiqué en Cétes d’Armor.

Débuts al'US Erquy a l'age de H ans %, puis 2 années au
Lamballe FC avant de revenir a Erquy retrouver ses amis.

En 2015, a 23 ans, il est appelé par le Stade Briochin. Il y

restera 3 saisons en CFA2.

Saison 2016/2017 : il rejoint a nouveau les rangs du Lamballe FC.
En 2017, le Lamballe FC termine 5éme de DSE et se voit propulsé en
R1 ala suite de la refonte des championnats.

A ce jour: 30 licences.

Palmares:

m \/ice-champion Coupe Départementale “Jean Tricot”
m Vainqueur de la Coupe Départementale “Ange Lemée”
m Meilleur buteur du Championnat R1

2025 | Champion Coupe Région Bretagne

de jeu étaient en notre faveur avec no-
tamment P’arrét d’un penalty par notre
gardienne Camille.

Vous qui avez I’expérience du
capitanat, pouvez-vous nous ex-
pliquer votre vision de ce réle si
important ?

Sébastien : Au Lamballe FC, cela fait
3 ou 4 saisons que je suis capitaine et
j’agis plutot a l'instinct. Je suis trés at-
tentif au bien-étre de mes coéquipiers
et a savoir comment ils vont personnel-
lement. Apres je suis plutdt rigoureux,
voire rugueux et exigeant tant en match
qu’a ’entrainement, mais toujours pour
tirer le groupe vers le haut.

Sarah : Je pense que l'important est
de bien connaitre son groupe, étre a
I’écoute de toutes, respecter la facon de
chacune de se préparer mentalement.
Le capitaine est aussi le lien entre le staff
et les joueuses. A 30 ans, j’étais I'une des
plus dgées du groupe donc cela facilite
sans doute le respect des plus jeunes.

Le jour de la finale, avez-vous tenu
un discours particulier ?

Sarah : Rien de plus que d’habitude.
J’ai simplement rappelé Penjeu de la
rencontre. Je n’ai pas fait un long dis-
cours car chacune savait parfaitement
pourquoi elle était 1a.

B BRETAGNE FOOT

Sébastien : J’ai simplement essayé¢ de
les booster en leur rappelant la chance
qu’ils avaient d’€tre 14 car, pour beau-
coup, c’était leur premicre finale. Etre
sérieux pour ne rien regretter et vivre
des moments inoubliables.

Sebastien
Blanchet: “Je
suis tres attentif
au bien-

étre de mes
coéquipiers”

Au-dela de cette finale qui vous a
naturellement placés sur le devant
de la scéne, vous avez connu un
parcours qui nous ameéne for-
cément a vous poser la question
suivante : avez-vous déja envisagé
de devenir professionnel ?

Sarah : Non, méme si, 4 16 ans, j’étais
dans les rangs de I’Equipe de France
U19. Pour moi, le foot a toujours été
synonyme de plaisir et 'investissement
que cela m’aurait demandé ne corres-

pondait pas a mes choix de vie.
Sébastien : Jamais ! J’ai déja eu la
chance de quitter la PH pour jouer en
CFA2 et je n’aurais jamais pensé fran-
chir un tel fossé ! Briguer plus haut que
le CFA2 avec mon métier aurait compli-
qué mon quotidien. Parallélement jeune
papa, j’avais également envie de profiter
de ma fille et concilier sans trop de diffi-
cultés travail, foot et vie personnelle.

Justement, comment arrivez-vous
a concilier votre métier, relative-
ment chronophage, avec votre vie
personnelle et votre passion débor-
dante pour le ballon rond ?
Sébastien : Patron marin-pécheur, je
m’adapte inévitablement a la péche du
moment car mes journées peuvent al-
ler du simple au double ! D’octobre a
mai - grosse période de coquilles et arai-
gnées - il m’arrive de travailler de 04h00
a 17h00 entre la péche et la livraison qui
en découle. Malgré ce rythme, je m’at-
tache a aller au minimum a 2 entraine-
ments par semaine et parfois méme 3. Je
pense que cette rigueur m’a aidé a per-
sévérer dans le football. Si un marin ne
se force pas a aller en mer, quelles que
soient les conditions météos ou autres,
le résultat en fin de semaine n’est pas
le méme, pareil pour 'entrainement de
foot.

Sarah : Mon métier d’infirmiére ne me
permet pas de me libérer plus d’une
fois par semaine pour l’entrainement
et un week-end sur 2 pour les matchs,
mais j’ai toujours souhaité continuer a
pratiquer. Le football est une vraie pas-
sion et je reste persuadée que le sport
collectif m’a transmis le gott du travail
en équipe et l'entraide entre collegues/
coéquipieres.

Pour terminer, ou vous voyez-vous
ces prochaines années ?

Sébastien : Plus tard, je pense que je
terminerai tranquillement mon parcours
de footballeur 1a ou j’ai commencé, a
I'US Erquy. J’ai bien pensé arréter la
saison derniére mais c’est ma conjointe
elle-méme qui m’en a dissuadé, notre
fils étant mon premier fan !

Sarah : Je n’envisage pas de quitter le
Plérin FC et j’y jouerai jusqu’a ce que
mon physique le permette. Travail, ma-
man de 2 enfants et un conjoint qui joue
également au foot, c’est un peu d’or-
ganisation mais cela n’a jamais été un
frein, méme pendant mes grossesses !

pour vo
simplifier

% GUE DE
v BRETAGNE

DE FOOTBALL

Quelles sont les garanties
comprises dans votre licence ?

Nouvel espace licencié

* La garantie individuelle accident,
lorsque vous vous blessez lors d’'un match

ou d'un entrainement. e c e

Augmentez
votre niveau de
couverture globale

Complétez votre protection en 3 clics !

Renforcez votre niveau
de couverture en cas
d'invalidité permanente

Augmentez vos plafonds
d’indemnités en cas
d’interruption d’'activité

* La garantie responsabilité civile,
lorsque vous lancez un ballon au cours
d'un entrainement sur le pare-brise
d'un véhicule en stationnement.

Achetez vos garanties complémentaires sur

www.helmett-sport.com

Si vous ne souhaitez pas souscrire en ligne, retrouvez le formulaire
de souscription dans la rubrique téléchargements de

www.helmett-sport.com.
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HELMETT, SAS de courtage en assurances au capital de 17.403.808 € - RCS PARIS 390.069.201 - Code APE 66227 - Siége social : 3 Boulevard Richard Lenoir
75011 PARIS - Tel : 01 44 73 46 46 - Immatriculée & 'ORIAS sous le numéro 07000475 (vérifiable sur www.orias.fr). L'autorité compétente est I'Autorité de
Contréle Prudentiel et de Résolution (ACPR), 4 place de Budapest CS 92459 75436Paris CEDEX 09 (www.acpr.banque-franceir).
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LAMICALE LAIQUE
DE COATAUDON,
N CLUB AUX
MULTIPLES FACETTES

&)
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Par Gérard Quinquis

Modele. Dans le paysage du football breton, certains clubs brillent, non seulement
par leurs performances sportives, mais aussi par leurs capacités a incarner les va-
leurs fondamentales de notre sport. Parmi ces clubs, 'Rmicale Laique de Coatau-
don fait partie de ceux qui nous viennent naturellement en téte. Brillant par son dyna-
misme, le club Finistérien incarne un véritable projet qui a culminé, lors de la saison
2024-2025, avec unrecord significatif : celui du club comptant le plus grand nombre
de licenciés de la région. Une performance qui n‘est pas le fruit du hasard, mais bien
celui d'une structuration exemplaire, tant sur les pelouses qu’en coulisses.

fin d’introduire ce reportage, il
nous semblait évident de reve-
nir sur les faits historiques qui
ont fait de 'ALL Coataudon ce
qu’elle est devenue aujourd’hui. Nous
nous y sommes donc attarder quelques
instants en compagnie de LLoic L.e Quin-

© Photos : AL COATAUDON
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trec, Président du club depuis pres de 5
ans : “Pour commencer, il faut savoir que
PAL Coataudon a été créée en 1966 et que
nos deux premiéres équipes Seniors se sont
engagées lors de la saison 1967-1968.”
Finalement, ce n’est qu’en 1981 que le
club débarque sur I'actuel site de Ker-

laurent, tout ceci grace a 'accord de la
municipalit¢ de Guipavas pour la mise
a disposition des installations sportives.
Des installations qui furent d’ailleurs, un
peu plus de 30 ans plus tard, agrémen-
tées d’un terrain synthétique. “Ce nouwvel
outil a apporté a PAL Coataudon un meil-

leur confort et a grandement participé a son
développement” complete le Président Le
Quintrec.

En 2016, les dirigeants entrent en
concertation avec ceux du Stade Bres-
tois 29 ainsi que la municipalité de Gui-
pavas pour un projet bien particulier : la
construction du futur centre d’entrai-
nement de I’équipe professionnelle du
Stade Brestois 29 sur ce méme comple-
xe. “Le projet a été acté et, en simultané,
PAL Coataudon s’est équipée de nouveaux
vestiaires ainsi qu’un club-house”. Ainsi,
depuis cette année-la, les Tango et Noir
partagent donc le site de Kerlaurent en
compagnie des joueurs professionnels
du Stade Brestois 29 : “Au-dela du parte-
nariat formalisé avec le club, ce sont surtout
des relations humaines, simples et bienverl-
lantes, qui se sont installées. Nous sommes
01511s donc nous nous croisons, nous échan-
geons et il vy a une vraie considération de
part et d’autre. Les professionnels respectent

notre activité et, de notre coté, nous veillons
a ce que cette cohabitation soit fluide et po-
sitive. Ce voisinage offre des opportunités de
rencontres pour nos jeunes licenciés et leur
donne un supplément de réve, d’envie, de
motiwation” Engagement marquant du
club depuis 2017, AL Coataudon pro-
pose, a raison de deux fois par semaine,
des séances d’entrainement aux enfants
Mineurs Non Accompagnés du Pays
de Brest ainsi qu’a des jeunes migrants.
Destinées a faciliter leur insertion, ces
séances représentent également, pour les
entraineurs du club, un moyen de don-
ner encore plus de sens a leur engage-
ment : “Personnellement je suis trés satisfant
des moments partagés avec ces jeunes qui
sont trés demandeurs de conseils et qui sont
trés a Pécoute” témoigne Steven Grall,
éducateur qui participe a ’encadrement
des entrainements depuis la naissance de
cette opération.

Une cohabitation “fluide et
positive” avec le Stade Brestois 29

“Plus de 150
bénévoles qui
font notre fierte”

Mais le club se veut exemplaire sur bien
d’autres domaines : “La lutte contre toutes
les formes de violence et de discrimination
au service de la protection des licenciés fait
partie des priorités du club” rappelle Luc
Tréguer, Vice-Président de ’AL Cotau-
don. Par ailleurs, le club est également
partenaire de Iassociation “Football
Ecologie France” qui accompagne et fait
progresser les acteurs du football dans
la transition écologique et dans la pro-
tection et la préservation de I’environne-
ment. I.’Amicale Laique de Coataudon
peut étre fiere de ces multiples engage-
ments tenus de main de maitre par une
solide équipe de bénévoles toujours dis-
ponible pour répondre aux attentes d’'un
club qui comptabilisait, en fin de saison
derniére, pres de 1 000 licences (détail
ci-dessous) : “Actuellement, nous comp-
tons dans nos rangs plus de 150 bénévoles
qut font notre fierté. Sans eux et sans tous
ceux qui ont participé au développement du
club, rien waurait été possible” conclut le
Vice-Président des Tango et Noir.

967 licences
passées au
crible

226 lLicences "Seniors”

180 Licences “Jeunes” (UIH a
U18)

204 Licences “Ecole de Foot”
(U6 a Ul3)

131 lLicences “Futsal”

2Y Licences “Foot en Marchant”
199 Licences “Dirigeants”

3 Licences “Arbitres”
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“FOR GOOD CONNECTIONS”,
UNE PREMIERE REUSSIE EN BRETAGNE !

Action. Reconnu pour son engagement et sa structuration, le club de Coataudon s'est vu confier, par la Ligue, la
co-organisation d'une opération portée par Orange et soutenue par le Stade Brestois 29. Une opération intitulée
“ForGoodConnections” qui se déroulait en simultané dans 25 pays afin de sensibiliser enfants et parents aux bons
usages du numérique au travers du sport. Une opération qui, organisée le H juin dernier, a rencontré un franc suc-
ces comme en témoigne les quelques images ci-dessous.

CLUB DU MOIS

&7
.'rmge 0,:,,.,9e

¥IRNE
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Pierre Bouton, Responsable des Partenariats et Actions
Externes pour Orange : “L’événement est un mélange
d’activités sportives et d’ateliers éducatifs congcus et
animeés par des partenaires experts et éducateurs de
clubs sportifs, afin de créer des expériences immersives
et impactantes. Avec la Ligue, le Stade Brestois et I'AL
Coataudon, nous avons unis nos forces pour sensibili-
ser 300 enfants contre les dérives du digital. Cet événe-
ment est une vraie réussite et, au nom d’Orange, nous
tenions a remercier 'ensemble des clubs participants™®
et parties prenantes de I'organisation.”

“Amicale Laique de Coataudon, Stella Maris de Douarnenez, En
Avant de St-Renan, GAS Notre Dame du Reun Guipavas, Paotred
Dispount Ergue Gaberic, Plouzané Athletic CF et Plougastel FC.

i} BRETAGNE FOOT
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FIDELES
A LEURS CLUBS

Entraineurs, dirigeants, éducateurs ou anciens joueurs, ils portent haut
les couleurs etlesvaleurs de leur club et de leur territoire depuis parfois
des décennies. Bretagne Foot vous propose de partir & la rencontre de
quelques-unes de ces personnalités locales emblématiques qui font la
richesse de I'histoire du footbaill breton.

i@ BRETAGNE FOOT

DANS LE 22

Entraineur principal du

Dinan Léhon FC depuis
D!NAN LEHI]N prés de dix ans, Stéphane

OOTBALL-CLUEB

DLFL

© Renaud Pelard / Dinan Lehon FC

Lamant est rentré encore

un peu plus dans I’his-

toire du club, devenant le

premier coach a mener le
club en National depuis la
fusion du Stade Dinannais et
de La Léhonnaise Football.

Comment étes-vous arrivé au
club ?

Originaire de la région parisienne, j’y
ai effectué ma formation avant de re-
joindre le RC Lens puis le centre de
formation de CS Sedan. J’ai ensuite
évolué en Bretagne, a la GSI Pontivy
puis a Saint-Malo. A 24 ans, j’ai mis
fin a ma carriere de joueur pour de-
venir entraineur-joueur a Dinard, puis
entraineur de la réserve a Saint-Malo.
Depuis neuf ans, je dirige ’équipe du
Dinan Léhon FC, tout en étant cadre
bancaire en Ille-et-Vilaine.

Quelles évolutions avez-vous
connues au sein du club ?

Je suis arrivé en 2016 donc j’ai vu de
grandes évolutions, notamment sur le
plan logistique : salle d’échauffement,
cryogénisation, terrain hybride... Ces
infrastructures ont permis d’améliorer
la performance et de faire progresser
le niveau de jeu. Apres neuf ans avec
le méme staff, j’ai choisi de renouveler
I’équipe technique cette année, inté-
grant un préparateur physique et un
nouvel adjoint, tandis que mon ancien
adjoint prend en charge la réserve,
avec I’objectif de remonter en R1.

Comment envisagez-vous la
saison qui se profile ?
Lobjectif est de continuer a se main-

STEPHANE LAMANT :
"PEU DE CLUBS AMATEURS
PEUVENT EN DIRE AUTANT"

tenir dans un championnat toujours
plus relevé, surtout apres la refonte
des groupes. Cette année marque un
tournant puisque nous avons renou-
velé la moitié de Peffectif et du staff.
Une décision rare mais motivée par
I’envie de retrouver une nouvelle dy-
namique.

Pouvez-vous revenir sur la saison
2022/2023 avec Dinan-Léhon,

qui vous a permis une montée
historique en National 2 ?

Elle restera mémorable. Nous avons
connu une montée historique en Na-
tional 2. Pour I’anecdote, nous avons
été la derniere équipe d’Europe a res-
ter invaincue au niveau national. Nous
n’avons perdu qu’un seul match a la
fin mars au bout du temps addition-
nel. Méme si notre jeu n’était pas tou-
jours le plus séduisant, la force collec-
tive et la solidarité du groupe ont fait
la différence. Tout nous réussissait.

"L'envie de
retrouver
une nouvelle
dynamigue’

Comme en Coupe de France, ou
vous avez affronté quatre clubs
pros en quatre ans.

Exactement. Nous avons joué contre
Brest, Reims, Guingamp et Caen.
C’est une immense flerté, surtout
pour le club, qui témoigne de notre
progression. Peu de clubs amateurs
peuvent en dire autant.

BRETAGNE FOOT B



DANS LE 29
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Deg. a d. : Mickaél Caoudal
et Jean-Francois Ladagec

Fondé en 1913, le club des
Paotred-Dispount d’Ergué-Gabé-
ric va, pour la 3¢ saison consécu-
tive, disputer le championnat de
National 3. Une longue aventure
ancrée sur Lestonan, un quartier
de la commune ou I’industriel Bol-
loré avait implanté sa papeterie et
le patronage des “gars sans peur”.
De ce dernier, seule I’activité foot-
ball existe encore aujourd’hui avec
P’appui de certains irrésistibles
comme Jean-Francois Lagadec.
Par Guy Le Gars

Enfant de papetier, Jean Frangois La-
gadec entame sa... 25e saison de pré-
sidence chez les Jaunes et Noirs. Une
longévité qui lui permet de relativiser
et surtout d’apprécier le niveau atteint
par le club. “Nous installer en National
3 reste un défi et, au-dela des ambitions
sportives et de nos 500 licenciés, le club

i BRETAGNE FOOT

JEAN-FRANCOIS LAGADEC, FIDELE PRESIDENT
D'UN CLUB HISTORIQUE

doit garder ses valeurs et conserver Pesprit
Jamilial et convivial qui y régne”.

Undrole
de nom..

Les Paotred-Dispount, un dréle de
nom pour un club de football qui
trouve son origine dans une graphie is-
sue du breton enseigné a I’époque dans
les séminaires du pays L.éonard pour
désigner une association avant d’étre
repris en Cornouaille. Les “gars sans
peur”, devenus les Paotred-Dispount,
se traduit tout simplement par “Des
Gars qui n’ont peur de rien” a 'image
du coq présent sur le logo du club et
qui tronait autrefois sur les carnets de
feuille a cigarettes OCB, fabriqués par
Pentreprise locale.

PAOTRE
DISPOUNT
1913

Un futur o
consolider

Le projet sportif des Jaunes et Noirs
est en place et donne satisfaction mais
il devra néanmoins s’étoffer afin de
répondre aux exigences sportives et fi-
nancicres du National 3. “Sportivement,
nous devons augmenter notre niveau afin
d’assurer notre maintien le plus rapide-
ment possible car c’est un championnat de
plus en plus serré. Dés a présent, nous op-
tons pour une nouvelle organisation tech-
nique avec Mikaél Caoudal, dans un réle
similaire a celur d’un directeur sportif. La
partie administrative, avec lobjectif d’at-
tirer de nouveaux partenaires, évolue éga-
lement”, conclut un président optimiste
et engagé pour des Paotred-Dispount
qui n’ont définitivement peur de rien...

DANS LE 35

JULIEN ROIGNANT, 'OC CESSON FOOT DANS LESANG

Agé de 39 ans, le res-
ponsable de I’école de
foot du club fréquente
le club brétilien de la
métropole rennaise
depuis... Trente-
quatre ans. Il revient
sur ces trois décennies
marquées par ’ambition.

“Une période historique” ! Grace au
maintien acquis en fin de saison der-
niere, ’OC Cesson Foot évoluera pour
une deuxi¢me saison d’affilée en Na-
tional 3, pour la premiére fois de son
histoire. Un cap important pour le

club de la périphérie rennaise, struc-
turé autour de valeurs fortes, portées
notamment par Julien Roignant, salarié
et figure du club aux 650 licenciés. “Le
nombre d’adhérents a fortement aug-
menté ces dix-quinze derniéres années,
mais on est resté un club familial ot cha-
cun peut vivre sa passion, quel que soit
son nmiveau”, explique le responsable de
I’école de foot qui a débuté au club a
I’age de 5 ans. Aillier, reconverti milieu
axial, Julien y a effectué I'’ensemble de
sa carriere de joueur -principalement
en équipe réserve (DH)- marquée no-
tamment “par une victoire inoubliable
en Coupe de Bretagne contre Lannion”.

Mais trés tot, I’étudiant en STAPS a
Rennes s’investit comme éducateur
aupres des équipes de jeunes, Seniors
et passe ses diplomes au sein d’un club
en pleine progression.

“Attcindrele
niveau régional
deans foufes les
categories”

«Cesson est ancré dans un tssu urbain
dynamique ou le sport occupe une place
importante entre le handball, le kayak et
désormais le football qui attire de plus en
plus de monde”, se félicite celui qui est
le gardien des valeurs. “Notre identité
reste celle d’une association portée sur le
plaisir par ses bénévoles, ses éducateurs, ses
Jamilles”, avec qui il espére d’ailleurs
renforcer le lien pour les impliquer
davantage. “Ils ont des compétences a
Jaire valoir, et peuvent étre une vraie ri-
chesse pour faire évoluer notre fonctionne-
ment et notre projet qui est de se maintenir
en N3 et d’atteindre le niveau régional
dans toutes les catégories. Ce n’est pas
simple, notamment d’un point de vue
Sfinancier, mais on avance progressive-
ment”. Comme depuis plus de trente
ans entre Julien Roignant et ’'OC
Cesson Foot.
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GARDE SAINT-IVY

I1 a porté le maillot Vert
et Blanc pendant deux
saisons, décrochant
notamment une mon-
tée sportive en Natio-
nal 1 et disputant un 8°
de finale de Coupe de
France contre Monaco.
Francois Masson est de
retour a la GSI Pontivy,
a la téte de I’équipe fa-
nion.

N¢é a Rennes en 1979, puis formé au
Stade Rennais, Francois Masson a en-
suite poursuivi son apprentissage au
SCO d’Angers, avant de revenir en Bre-
tagne pour ses débuts dans le monde
Senior. C’¢tait du coté de la GSI Pon-
tivy, de 1998 a 2000, que le milieu de
terrain s’est rapidement fait remarquer
par ’AS Cannes (alors en D2) a I'is-
sue de la saison 1999-2000. Une année
prolifique, marquée par 13 buts et un
huitiéme de finale de Coupe de France,

i} BRETAGNE FOOT

FRANCOIS MASSON BOUCLE LA BOUCLE
AVEC LA GSI PONTIVY

perdu face a ’AS Monaco. Apres 160
matchs de Ligue 2, le Breton a entamé
son parcours d’entraineur au SO Cho-
let avant de devenir le technicien prin-
cipal a ’AS Beaucouzé (R1, Maine-et-
Loire), ou il décroche une montée en
National 3.

“Faireles
choses bien, sc
procurer de belles
emotions”

“Il vy a beaucoup de différence entre mon
ancien club et la GSI. Au mveau de la
structure du club et de son histoire, il y a un
potentiel beaucoup plus intéressant a Pon-
tivy” En effet, la formation morbihan-
naise ¢volue en National 3 depuis 2017,
aprés avoir longtemps navigué entre le
CFA et le CFA2.

Pour ce retour aux sources et cette
nouvelle aventure, Frangois Masson a
beaucoup insisté sur 'importance de
la préparation estivale, essentielle pour
apprendre a connaitre et a apprivoiser
ses nouveaux joueurs. En effet, il a re-
pris I’équipe de Philippe Pingon sans
en connaitre ’ossature principale. Avec
son adjoint et ancien coéquipier Alain
Liri, avec qui il s’est notamment char-
gé du recrutement, I’ancien joueur du
Stade Brestois (2007-2009) est prét a
s’attaquer a ce défi de taille. “Limpor-
tant est de s’appliquer, de faire les choses
bien afin de réaliser une belle saison avec
comme objectif prioritaire de se maintenir
le plus rapidement possible dans un cham-
pronnat relevé”. Avant de pourquoi pas
viser plus haut, au cours de la saison...
Mais pour Frangois Masson, I’essentiel
est ailleurs : “Par envie de procurer de
belles émotions a mon équipe a nos sup-
porters car c’est un honneur de pouvorr
porter a nouveau les couleurs de la GSI”

CREDIT AGRICOLE
PARTENAIRE

DE LA LIGUE DE
BRETAGNE DE FOOTBALL

Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel des Cotes d’Armor, société coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit. Siége social : La Croix Tual, 9 rue du Plan, PLOUFRAGAN - 22098 SAINT BRIEUC CEDEX 9. 777 456 179 RCS SAINT-BRIEUC. Société de courtage
d‘assurance immatriculée aupres de 'ORIAS sous le n° 07 023 501 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobiliére et Syndic n° CPI 2201 2021 000 000 003 délivrée par la CCI des Cotes d'Armor, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de
Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par CAMCA 53 rue la Boétie 75008 Paris. Identifiant Unique CITEQ : FR234318_03HNRS.

Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistére, société coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit. Siege social situé 7 route du Loch - 29555 Quimper cedex 9. 778 134 601 RCS QUIMPER. Société de courtage d'assurance immatriculée auprés de
I'ORIAS sous le numéro 07 022 973 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobiliére et Syndic n® CPI 2903 2021 000 000 009 délivrée par la CCI de Bretagne Ouest, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de Responsabilité Civile
Professionnelle délivrées par la CAMCA, 53 rue la Boétie 75008 PARIS.

Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel d'llle-et-Vilaine, société coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit. Siége social : 4, rue Louis Braille - 35136 Saint-Jacques-de-la-Lande - 775 590 847 RCS Rennes. Société de courtage d'assurance immatriculée auprés
de I'ORIAS sous le n° 07 023 057 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobiliére et Syndic n° CPI 3502 2021 000 000 001 délivrée par la CCl d'llle-et-Vilaine, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de Responsabilité Civile Professionnelle
délivrées par CAMCA 53 rue la Boétie 75008 Paris. Identifiant Unique CITEQ : FR234290_03SIUV.

Crédit Agricole du Morbihan - Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel - Société coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit - Siege social Avenue de Kéranguen 56956 Vannes Cedex 9 - 777 903 816 RCS Vannes - Société de courtage d'assurance immatriculée
aupres de 'ORIAS sous le n° 07. 022. 976 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobiliére et Syndic n® CPI 5605 2021 000 000 014 délivrée par la CCl du Morbihan, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de Responsabilité Civile
Professionnelle délivrées par CAMCA, 53 rue la Boétie 75008 Paris.
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DES BENEVOLES

Par Alain Lauglé

Reconnaissance. Dans la grande famille des bénévoles Bretons, certains d’entre eux
ont vécu une expérience inoubliable les 25 et 26 mai dernier. En effet, c’est a cette
date qu'ils ont pu prendre la direction de Paris pour la fameuse "Journée Nationale
des Bénévoles". Parmi eux, nous en avons sélectionné 6 afin qu’ils puissent nous
expliquer ce que cela représente mais également qu’ils nous en disent un peu plus
sur ce week-end festif et convivial au programme plus qu‘alléchant...

Dansle 22

Myriam Le Hégarat
(FC Le Vieux Bourg)

Pour la Costarmoricaine au club de-
puis une vingtaine d’années, le football
est une histoire de famille : “Ado, avec
les copains, on regardait les matchs et puis
cela s’est fait naturellement”. Accumulant
différentes fonctions, Myriam fait égale-
ment partie de la section féminine créée

Il BRETAGNE FOOT

il y a 4 ans: “ll n’y avait pas assez de
Jemmes donc j°ai pris une licence, ma fille
Joue avec mot et ma petite est également a
Pécole de foor”. La famille est trés inves-
tie dans le foot, elle y passe beaucoup
de temps et cette invitation a donc été
accueillie avec une grande joie : “C’était
génial, j°ai découvert le Stade de France et
Jar apprécié regarder les deux finales avec
une préférence pour la Gambardella™.

1
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Dansle 29

Stéphanie Léon
(La Forest Landerneau)

Au club depuis 34 ans et Présidente de-
puis 4 ans, Stéphanie est pratiquement
née a l'intérieur du club, avec un papa
secrétaire pendant pres de 40 ans. Oc-
cupant diverses fonctions, elle est une
véritable passionnée : “Le foot, c’est tout
simplement ma famille”. Concernant sa
présence a la “Journée Nationale des
Bénévoles”, elle nous confie instinctive-
ment sa fierté d’étre 1a tout en insistant
sur la notion de partage : “C’est une tres
belle récompense de la FFF mais je savais
un peu comment cela fonctionnait puisque
mon mart y avait déja participé. Désor-
mais, j’espére que tous les autres bénévoles
pourront un jour y prendre part.”

Stéphanie Tanésie
(La St Pierre Milizac)

Investie au club depuis 1998 et entrée
par le biais de son mari, aujourd’hui dé-
cédé, la Finistérienne est tout de méme
restée “par amour”. Trésoriere pen-
dant 3 ans, Stéphanie fait également
partie du District du Finistére en tant
que Membre du Comité Directeur et

Membre de la Commission de Disci-
pline. Comme beaucoup, c’est une pre-
mieére pour elle. “C’est formidable a vivre,
J’ai adoré rencontrer d’autres bénévoles et
Pambiance générale était trés appréciable.
La journée du dimanche a été riche, je re-
tiendrai notamment le concert d’Amar”.

Dans le 35

Paul Giraud
(Espérance de Chartres)

T Y. Jardin Bellini
Maitrise des
Hauts-de-Seine

Débutant le foot trés jeune du coté de
Ploérmel, Paul se dirige par la suite a
Bourgbarré avant de prendre attache
du coté de Chartres en 1995. Président
puis co-Président d’un club de 700 li-
cenciés, 'homme est trés investi: “Je
ne compte pas mon temps au club. Ce qui
prime pour mot c’est le partage, ’échange
et les rencontres”. De ce week-end, il re-
tiendra notamment les interventions des
personnalités insistant sur le role es-
sentiel tenu par les bénévoles : “C’était
mportant de le rappeler, ils ont conscience
de ce qu’on représente mais ils n’imaginent
pas Pinvestissement de tous ces gens qui ne
demandent rien en retour”. Au moment
de se retourner sur ces deux merveil-
leux jours, il ne cache pas sa joie : “C’est
un pur bonheur que de pouvorr assister a 2
Sfinales au Stade de France puis de partici-
per a un tel week-end. La FFF a trés bien
organisé cela et je pense qu’il est important
de le partager au plus grand nombre car il
v a plein de gens méritants”.

Jean-Yves Tonnelier
(Espérance de Chartres)

Aux cotés de Paul a la co-Présidence
depuis 2020 et dans les instances diri-
geantes depuis 2005, Jean-Yves fait par-
tie de ceux qui sont arrivés dans le foot
un peu par hasard : “Je suis basketteur
d’origine et c’est mon fils qui m’a amené
au foot, lut qui a désormais arrété... Mais
le foot m’a gardé et j’en suis bien content
(rires)”. Pour le Bretillien, la “Journée
Nationale des Bénévoles” est une belle
découverte : “C’est une chouette expé-
rience de venir au stade de France méme
st la finale wavait pas beaucoup d’enjeu.
On apprécie forcément d’étre reconnu pour
notre engagement I”. 11 gardera de la jour-
née du dimanche un moment excep-
tionnel : “Elle permet d’échanger avec les
autres clubs, de rencontrer plein de gens et
de partager notre expérience”.

Dansle 56

Roland Guillet
(La Guidelloise)

Cheville ouvriere du club et arrivé par
I’intermédiaire de son fils, Roland en est
désormais le secrétaire général depuis. ..
14 ans. Récompensé pour cette longé-
vité, il gardera de beaux souvenirs de ce
week-end parisien : “La journée du same-
di était trés bien organisée et on a eu le plai-
sir de voir le Stade Rennais gagner la finale
de Gambardella mais ce que je retiendrai
C’est la magnifique journée du dimanche”.
A peine I’événement terminé, Roland se
tournait déja vers I’avenir avec la volon-
té d’évoquer le recrutement des futurs
bénévoles : “Il faut réussir a attirer les
Jeunes car nous sommes beaucoup de tétes
blanches. Nous avions essayé le VOR mais
cela w’a pas accroché. .. Heureusement que
nous avons quand méme un noyau dur de
Jeunes qui s’occupent des plus petits pour
les entrainements I”.
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ARBITRAGE
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FICHE 1
LOIS DU JEU: V /F

Larbitre fait une balle a terre. Je récupére le ballon
et je frappe directement du milieu de terrain. Le
ballonrentre dans le but. Le but sera t-il accordé ?

J'ai le droit de porter un sous short compressant
sous mon short durant tout le match.

J'ai le droit de réaliser une rentrée de touche en
levant mes 2 talons (j’ai donc seulement 'avant
pied qui touche le sol)

Lorsque 2 ballons sont présents sur le terrain,
Iarbitre peut laisser le jeu se dérouler.

Le vainqueur du TOSS d’avant match, opte
soit d’obtenir le ballon pour le coup d’envoi, soit
le choix du camp.

Une épreuve de tirs au but peut se dérouler avec
un nombre de joueurs différent entre les 2
équipes.

Je peux arréter ma course d’élan plusieurs fois
lorsque je tire un penalty.

Lors d'un corner, le tireur peut retirer le piquet
de coin si ce dernier le géne.

Un joueur perdant accidentellement une
chaussure ou un protége-tibia peut continuer a
jouer jusqu’au prochain arrét de jeu
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Non, le ballon doit avoir été
touché par au moins 2 joueurs
pour que le but soit valable

Obligation d'étre de la
méme couleur que le short
ou le bas du short

Une partie des 2 pieds doit
toucher le sol. C’est correct

C'est vrai, a condition que le
2éme ballon n’interfére pas
avec le jeu.

Le vainqueur choisit ce qu'il
souhaite. C'est inversé pour
la 2éme mi-temps.

Le nombre de joueurs devra
étre identique du début ala
fin de I'épreuve

Il n’est enrevanche pas
autorisé de faire une feinte
de frappe juste avant le tir

Le piquet de coin ne peut
pas étreretiré.

Aulerarrét dujeu, il devra
se mettre en conformité
avec laloi 4.

PLANCHE A REBOND
ORIGINALE - BLEU
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AXIME BARTHELME
JE SUIS UN BRETON
D'ADOPTION"

Par Daniel Le Mouél

Enraciné. Né dans les Yvelines (ndir : a Houilles), Maxime Barthelmé restera jusqu’a
I'age de 13 ans en région parisienne. Rapidement percu comme un profil disposant
de quadlités certaines, notamment grdce a ses performances sous les couleurs du
Racing Club de France, le “petit” technicien prendra finalement la direction d'une
autre région, la Bretagne, afin de s'épanouir aussi bien professionnellement que
personnellement.

T BRETAGNE FOOT

’histoire entre Maxime Barthel-
meé et la Bretagne a finalement
tout d’un “coup de foudre”. En
arrivant ici, le Parisien a rapide-
ment été séduit par la beauté des pay-
sages, ’accueil de la population mais
aussi et surtout par la proximité avec
la mer : “C’est mon coin préféré et c’est
devenu trés tmportant pour mot. Faime
m’y ressourcer et contempler son immen-
sité et sa beauré”. Habitant a Ploemeur,
il continue d’ailleurs de pratiquer au
sein du club local qui évolue au niveau
régional. Un moyen de “garder la forme
et prendre du plaisir sur le terrain” dixit
I'intéressé. Auparavant, son parcours
professionnel aura été jalonné par plu-
sieurs clubs (cf encadré ci-apreés) mais
Maxime a toujours gardé en téte une
ambition : celle de revenir en Bretagne
pour son apres-carriére. En Bretagne et
plus précisément du coté de Ploemeur
ou est originaire sa femme : “C’est un
cadre de vie idéal pour s’épanouir en fa-
mille et vivre de belles aventures avec les
siens”.

Enrevenantsurles lieux de ses premiers

pas de joueur professionnel (ndlr : au
FC Lorient), celui qui se qualifie au-
jourd’hui de “Breton d’adoption” a
également souhaité se lancer dans une
carriére d’éducateur sportif : “J’avais la
volonté de transmettre mon savoir-faire

aux jeunes dans diverses disciplines. Fai

commencé ma reconversion en étant édu-
cateur dans mon club actuel avant que
mon profil n’intéresse finalement mon
club formateur”. Mais fini d’évoquer le

Al'aube d’'une 14° licence
sur le territoire Breton

2024-2026 : FC Ploemeur (56)
2021-2024 : EA Guingamp (22)
2019-2021 : ESTAC Troyes (10)

2017-2019 :LlaBerrichonne de Chateauroux (36)

2009-2017 : FC Lorient (56)

2002-2009 : Racing Club de France (78)

2000-2002 : US Le Pecq(78)
1994-2000 : AC Houilles (78)

Lavolonté de

ismetire
MON SAVOIr-
Jaire,

passé, Maxime souhaite désormais se
projeter sur ’avenir avec un cadre de
vie épanouissant et une gastronomie
qu’il apprécie tout particulierement :
“T’aime beaucoup les spécialités Bretonnes
que ce soit les crépes, le kouign-amann, le
Jar breton et bien évidemment les fruits de
mer”. Quand on vous dit que cette his-
toire a tout d’un coup de foudre !
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DU VENDREDI 12 AU DIMANCHE 14 SEF BRE

[ L journée de Ligue 1 McDonald’s (Rennes-Marseille, Brest-Lille, Auxerre-Lorient)

» 5™ iournée de Ligue 2 BKT (Reims-Guingamp)
» 3°M€ tour de Coupe de France Crédit Agricole

» » »
A A D

» Tirages au sort du 4*™® tour de Coupe de France en partenariat avec le Crédit Agricole en
Bretagne depuis le siege de la LBF. A suivre en direct sur LBF TV a partir de 192h00.

DU VENDREDI 19 AU DIMANCHE 21 SEF BRE

» 5°M¢ iournée de Ligue 1 McDonald's (Le Havre-Lorient, Brest-Nice, Nantes-Rennes)

» 6°M€journée de Ligue 2 BKT (Troyes-Guingamp)

MARDI 23 SEPTEMBRE

» 7M€ iournée de Ligue 2 BKT (Guingamp-Dunkerque)

DU VENDREDI 26 AU DIMANCHE 28 SEF BRE

p 4°Me journée de Ligue 1 McDonald’s (Rennes-Lens, Lorient-Monaco, Angers-Brest)

» 8°™¢ iournée de Ligue 2 BKT (Saint Etienne-Guingamp)
» 4™ tour de Coupe de France Crédit Agricole

MERCREDI 1-* OCTOBRE

» Tirages au sort du 5Me tour de Coupe de France en partenariat avec Orange depuis le siege
de la LBF. A suivre en direct sur LBF TV a partir de 192h00.

DU VENDREDI 3 AU DIMANCHE 5 OCTOBRE

» 7M€ iournée de Ligue 1 McDonald's (Havre-Rennes, Paris FC-Lorient, Brest-Nantes)
> 9°Me iournée de Ligue 2 BKT (Guingamp-Nancy)

y 4 i F. 2 .
S * 2
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LES NEWSLETTERS DE LA REDACTION

Chaque jour, recevez
le meilleur de P’actualite
dans votre boite mail !

@ ‘ Inscription gratuite sur
www.ouest-france.fr/newsletters
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