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" Bretagne Foot, un magazine de terrain "

Chères Bretonnes, chers Bretons,  
Chers passionné-e-s de football,

Le mois de février nous invite à poursuivre notre engagement avec la même 
énergie et la même ambition. À l’heure où les compétitions battent leur plein 
et où chacun œuvre avec passion, notre magazine Bretagne Foot continue 
plus que jamais à valoriser celles et ceux qui font vivre notre sport sur l’en-
semble du territoire.

Dans ce numéro, nous avons l’honneur de vous proposer une interview 
exclusive en compagnie de Guy Stéphan. À quelques mois d’une nouvelle 
Coupe du Monde, l’adjoint du sélectionneur de l’Équipe de France, dont les 
racines bretonnes sont connues et revendiquées, nous accorde un échange 
riche et inspirant.

Mais Bretagne Foot, fidèle à son ADN, c’est aussi et surtout un magazine 
de terrain. Chaque mois, nous allons à la rencontre de celles et ceux qui font 
vibrer nos communes, petites et grandes. Dans cette édition, nous vous pro-
posons donc de mettre le cap sur  le club d’Inzinzac-Lochrist ou d’aller à la 
rencontre de William Stanger, formateur au Stade Rennais. Enfin, comment 
ne pas saluer le formidable parcours d’Aurélien Déniel, gardien de Plouvorn, 
qui a su profiter de la magie de la Coupe de France Crédit Agricole pour faire 
rayonner son club bien au-delà de nos frontières régionales.

À travers ces portraits et ces projets, des pelouses de district aux plus grandes 
compétitions internationales, un fil conducteur : la passion.

Vive le football breton !

Bretagne Foot
Adresse : 29 rue de la Marebaudière
CS 96838, Montgermont
35 768 Saint-Grégoire cédex. 
Télephone : 02 99 35 44 61. 
Mail : communication@footbretagne.fff.fr
Magazine d’information. 
Abonnement : 10 euros 
Tirage : 200 exemplaires.   
N°CPPAP : 1010 G 87156
Directeur de la publication :
Rémy Moulin
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COUP DE 
PROJECTEUR 
Ce vendredi 26 février, la cérémonie des Victoires du 
sport 2026 de Lorient Agglomération a récompensé 
et mis à l’honneur dix lauréats et deux prix d’honneur 
venus saluer des engagements remarquables et du-
rables. C’est ainsi que les clubs de l’AS Bubry et du FC 
Lorient, qui fêtent cette année leurs 100 ans, ont été 
honorés en présence de Félix Sant-Germés (vice-Pré-
sident et Secrétaire Général du District de Football du 
Morbihan), Arnaud Tanguy (Directeur Général du FC 
Lorient), François Cardron (Président du CDOS 56), 
Anne-Marie Dupont (Présidente de l’AS Bubry) et la cé-
lèbre mascotte Merlux.

PARTENAIRE
Nous avons le plaisir de vous annoncer la mise en place d’une opération 
spéciale à destination des clubs engagés dans les championnats régio-
naux U14 et U15, compétitions estampillées Breizh Cola. Grâce au sou-
tien fidèle de Breizh Cola, l’ensemble des clubs concernés bénéficieront 
d’une dotation dédiée à l’amélioration des conditions d’entraînement de 
leurs jeunes licenciés. La Ligue remercie chaleureusement Breizh Cola 
pour son engagement au service du football breton et de sa jeunesse. 
Plus d’informations à venir très rapidement sur notre site officiel. 

ILS ONT DIT…  
"J e suis aussi resté en Bretagne parce que les 
clubs se disaient que lui n’existerait pas ailleurs 
en fait […] je devais clamer haut et fort : " ma 
région, ma région ", " ma ville, ma ville ", " mon 
club, mon club ". Donc à un moment, ils ont dû 
se dire : " bah il va y rester dans sa région, sa 
région " (rires). On prend trop de risques à faire 
venir un joueur qui paraît trop attaché au club 
et son environnement " dixit Arnaud Le Lan 
dans un entretien accordé à Ouest-France.

BIENVENUE 
Depuis le début de la saison et pour les 
deux saisons à venir, la Ligue a le plai-
sir de compter dans ses rangs Marion 
Nicolas. Intégrée au service Communi-
cation-Événementiel-Marketing en tant 
qu’alternante, Marion participe active-
ment à la valorisation des actions de la 
Ligue, à la promotion de nos compétitions 
et au déploiement de nos événements 
sur l’ensemble du territoire breton. Créa-
tion de contenus, appui à l’organisation 
événementielle et accompagnement 
des projets rythment son quotidien. Nous 
lui souhaitons une bonne continuation au 
sein de la Ligue et une pleine réussite dans 
cette nouvelle étape professionnelle à nos 
côtés.

C’est le nombre de buts marqués lors de la phase aller du championnat de Régional 1. Un total qui 
symbolise le caractère spectaculaire des rencontres avec une moyenne de 3,46 buts par match. 

@F.Perrin

631 
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Rencontre. Figure emblématique du football breton, Guy Stéphan traverse les 
époques avec une constance rare et une passion intacte. Il y a 50 ans, le natif de 
Ploumilliau, petite commune de 2500 habitants pose ses crampons à l’En Avant 
Guingamp. S’ensuivent ses premiers pas d’entraîneur à 30 ans. À l’aube de ses 
70 ans, il nous narre une vie entière dédiée au football à travers le globe.

GUY STÉPHAN :  
" JE SUIS FIER DE MON ANCRAGE 

ET DE MES RACINES  "
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@Simon.Morcel/FFF

Par Servane Bougeard-Le Hénaff

Guy, que représente la Bretagne 
pour vous ?
Elle représente beaucoup. Mon 

enfance déjà. Mon père tenait un garage, 
à Ploumilliau, le village où je suis né, à 
quelques kilomètres de Lannion et de Per-
ros-Guirec. Il réparait des voitures, des 
tracteurs, des bateaux. Comme tous les 
Bretons, je suis très fier de mes racines.

Quel cursus scolaire avez-vous suivi ?
Mes parents estimaient que le foot pou-
vait être une passion mais pas un métier. 
Mais j’adorais le sport en général et le foot 
en particulier. Parfois, une rencontre peut 
être décisive. Celle de Claude Pérard, au 
collège, a été essentielle. C’était un grand 
monsieur, que je considère comme mon 
mentor. Il était mon professeur de sports 
et m’a inculqué le plaisir de transmettre. 
Une fois mon bac en poche, j’ai intégré 
le CREPS de Dinard avec l’ambition de 
décrocher le diplôme pour devenir prof 
d’EPS. Le week-end, je rentrais dans les 
Côtes-d’Armor pour jouer avec Guin-
gamp.

Quand s’est matérialisé votre attrait 
plus particulier pour le football ?
Tout jeune, je passais des heures à taper le 
ballon sur le mur qui séparait notre mai-
son de celle des voisins. C’est un excellent 
exercice technique au passage. J’ai très vite 
joué en club évidemment. À Perros-Guirec 
et Lannion avant d’être recruté par Guin-
gamp.

Racontez-nous.
Nous sommes en 1976. J’ai 19 ans. Noël 
Le Graët me propose de rejoindre son 
club, qui évolue alors en Division 3. Nous 
sommes montés en Division 2. Ça reste un 
magnifique souvenir. J’ai d’ailleurs gardé 
des liens avec mes anciens coéquipiers : 
Jacques Cadran, Sylvestre Salvi, Yvon Sch-
mitt, Yvan Le Quéré et bien d’autres en-
core. A l’époque, nous ne parlions pas de 
football professionnel, ce n’est qu’en 1980 
que je suis devenu pro en signant à Rennes.

Pourquoi avoir stoppé votre carrière 
de footballeur sur une si belle ascen-
sion ?  
À 29 ans, j’ai été victime d’un grave acci-
dent de la route alors que je me rendais à 
l’entraînement pour le Stade Malherbe de 
Caen. La voiture d’un chauffard a heurté 
la mienne à la sortie d’un virage. Je me suis 
retrouvé dans le coma. Et je n’ai jamais pu 
me remettre physiquement de mes multi-
ples blessures.

C’est ce qui vous a amené du côté des 
entraîneurs ?
Oui. Pierre Mankowski, qui entraînait 
l’équipe première de Caen, m’a proposé de 
prendre en mains les équipes B et C. J’avais 
cette vocation d’enseigner, de transmettre. 
Je ne me suis pas posé de questions. J’ai 
foncé ! Le samedi, je dirigeais l’équipe B, le 
dimanche la C.

" Pierre 
Mankowski 
m’a proposé de 
prendre en mains 
les équipes B et C 
du SM Caen "

Comment êtes-vous passé d’entraî-
neur principal au rôle d’adjoint ?
J’étais numéro 1 à Annecy quand Ray-
mond Domenech, qui dirigeait Lyon, a 
fait appel à moi. J’ai enchaîné, toujours à 
l’OL, avec Jean Tigana. Je suis redevenu 
numéro 1, ensuite avant de redevenir ad-
joint, en Équipe de France cette fois, sous 
la direction de Roger Lemerre. Ça reste 
un grand souvenir également, entre la vic-
toire à l’Euro 2000, avec un certain Didier 
Deschamps comme capitaine, et la Coupe 
de Confédérations en 2001. J’ai ensuite re-
trouvé à nouveau Jean Tigana en Turquie 
avant de rejoindre l’OM avec Didier en 
2009. Avec lui, ça fait 17 ans que ça dure. 
Je n’ai pas vu le temps passer.

Comment est née votre association ?
Nous nous connaissions bien. Didier savait 
que je comprenais les contraintes de son 
rôle et que ma loyauté serait totale. Il a un 
maître mot : s’adapter. Mes expériences à 

@Simon.Morcel/FFF
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GUY STEPHAN DIGEST
l’étranger, en Turquie mais aussi au Séné-
gal, ont pesé dans la balance. Elles exigent 
un grand sens de l’adaptation dans beau-
coup de domaines. Je me définis comme 
un “ réducteur d’incertitudes ”. Les élé-
ments que je lui apporte doivent l’aider 
à prendre la bonne décision, au bon mo-
ment.

" La capacité  
à rester costauds 
et savoir encaisser 
la pression "

Qu’est-ce qui explique une telle lon-
gévité de votre duo ? 
Les résultats, d’abord. Sans notre victoire 
lors du barrage pour la Coupe du Monde 
2014 contre l’Ukraine en novembre 2013, 
nous ne serions plus là. Depuis 2012, 
l’Equipe de France a beaucoup gagné. 
Son image est bonne, c’est sans doute la 
sélection nationale qui remplit le plus les 
stades, partout où elle passe. Et puis, il y 
a les relations humaines. L’état d’esprit 
au sein du groupe est excellent. Didier y 
attache une importance capitale. On ne 
gagne pas des matchs avec seulement une 

bonne ambiance mais, sans elle, on peut le 
perdre. Nous fonctionnons avec un staff 
restreint d’une vingtaine de personnes. 
C’est peu comparé à d’autres nations 
mais ça ne nous empêche pas d’être per-
formants dans la durée. Et tous les deux, 
nous avons la capacité à rester costauds et 
savoir encaisser la pression.

Concernant les échéances à venir, 
quel est votre ressenti sur la Coupe 
du Monde 2026 ?
48 équipes, contre 32 depuis 1998, par-
ticiperont à cette Coupe du Monde. On 
pouvait penser que l’élargissement nous 
rendrait la vie plus tranquille au 1er tour. 
Pourtant, le tirage ne nous a pas gâtés avec 
notamment le Sénégal et la Norvège. Il va 
falloir gérer les déplacements, le climat. 
Ça suppose une logistique très pointue.

" On vit football 
tous les jours   
à un tel poste !  "

Plus personnellement, Guy, com-
ment votre femme vit cette aventure 
depuis le début ?

Je l’ai rencontrée à Guingamp. Elle a été 
de toutes les aventures. Son soutien est 
capital. Le football est une passion et un 
métier dévorants, très chronophages phy-
siquement et mentalement. Mon épouse 
s’est en quelque sorte sacrifiée pour me 
permettre de briguer une carrière. Je lui 
dois beaucoup. Elle a assuré l’éducation 
de Guillaume et Julien, nos deux fils. 

Justement, vos enfants…
Ils sont tous les deux dans le football. 
Julien, après avoir entraîné le Stade Ren-
nais et Strasbourg, à l’issue d’un premier 
parcours de formateur, est désormais en-
traîneur des Queens Park Rangers en An-
gleterre. Guillaume est depuis 15 ans Di-
recteur Général Adjoint du syndicat des 
footballeurs, l’UNFP [Union Nationale 
des Footballeurs Professionnels]. L’un et 
l’autre sont très épanouis dans leur métier. 
Avec mon épouse, nous sommes très fiers 
de leur parcours.

Si vous deviez résumer le vôtre ?
Le petit garçon qui tapait le ballon sur le 
mur du garage familial à Ploumilliau n’au-
rait jamais pu imaginer une telle carrière. 
Avec l’Equipe de France, j’ai collaboré à 
4 des 8 trophées remportés dans son his-
toire. Mon parcours, c’est beaucoup de 
travail, de passion, un peu de chance, et 
un peu de compétence, également. Du 
moins, je l’espère (rires) !

1972 1974

Louannec - Lannion Perros

EA Guingamp

Stade Rennais

Le Havre ACUS OrléansSM Caen

1976

1980
1981

1983

1985

1987

1987 1988 1989

1992

199619971998
2002

2003

2005
2006 2007

2009 2012

Équipe de France

SM Caen

Girondins de Bordeaux

Sélection du Sénégal

Besiktas JK en Turquie

Olympique de Marseille

Entraîneur National à la DTN

Montceau-les-Mines

Olympique Lyonnais

Parcours du joueur

Parcours d’entraîneur
et d’adjoint

9BRETAGNE FOOT



10 BRETAGNE FOOT 11BRETAGNE FOOT 

Détermination. En 2021, confronté au COVID puis à la perte de plusieurs 
joueurs, le " petit club " d’Inzinzac Lochrist se retrouve dans l’obligation de 
mettre en sommeil ses équipes seniors. Une décision compliquée à prendre 
pour ce club créé en 1922 qui faisait office de pilier historique de la pratique 
dans le Morbihan. Mais l’histoire ne pouvait se terminer ainsi…

LA FLEUR D’AJONC 
D’INZINZAC  SE 

RELANCE À L’ORÉE DE 
SON CENTENAIRE…
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Par Daniel Le Mouël

"C ’est reparti, Inzinzac est de 
retour ! ”. On image bien la 
réaction des clubs voisins, 

des habitants de la commune ou tout 
simplement des passionnés de ballon 
rond dans le Morbihan. Cette réaction, 
c’est celle de bon nombre de personnes 
lorsqu’en 2023 plusieurs jeunes déci-
dèrent de relancer l’association qui, à 
l’origine, était un patronage. Guidé par 
un certain Killian Le Nohazic (23 ans) 
en sa qualité de Président, le club s’ap-
puie rapidement sur des forces vives : 
“ Plusieurs anciens joueurs, qui avaient 
émigré dans d’autres structures sportives 
dans la région, nous ont rejoints et nous 
avons pu constater une belle dynamique. ” 
La première année de la renaissance, le 
club compte une équipe senior en plus 
des vétérans qui sont toujours là et qui 
apportent, comme un passage de té-
moin, de précieux conseils aux jeunes 
joueurs. 

De belles 
performances  
et une base solide 
pour l’avenir
Désormais, trois équipes représentent 
chaque week-end les Jaune et Vert et 
l’équipe fanion performe en étant en tête 
de son championnat (ndlr : deuxième 
division de District). Toujours en lice en 
Coupe Région Bretagne au moment de 
notre reportage, le club venait d’élimi-
ner les Moutons de Noyal Pontivy (R3) 
sur un score sans appel de 7 buts à 1. 
“ C’est sans doute notre meilleur match 
depuis l’ouverture de la saison ” analyse 
Philippe Le Roux, secrétaire adjoint du 
club qui évolue au stade de “ Mané Bi-
han ”. Les objectifs sont clairs : remon-

ter en D1 et faire le meilleur parcours 
possible en coupe. Point crucial pour le 
développement du club, le budget s’est 
solidifié : “ Les sponsors nous aident et 
nous organisons des événements comme un 
Troc et Puces ou un concours de palets sur 
planche. ” Pour souder le collectif, des 
repas réunissant joueurs et bénévoles 
sont au programme et témoignent de la 
belle ambiance qui règne au sein de l’as-
sociation. Une base solide qui devrait 
permettre au club de renouer avec son 
lustre d’antan et faire de nouveau parler 
de lui… 

LE BUREAU DU CLUB 

Killian Le Nohazic :  
Président
	
Quentin Le Nohazic : 
Vice-Président

Théo Rio :  
Secrétaire
	
Philippe Le Roux :  
Secrétaire Adjoint 

Louis Le Nohazic :  
Trésorier
	
Elodie Paugam :  
Trésorière  
Adjointe	

Loic Paugam et Rémi 
Ployet  : Entraîneurs 
Equipes A/B

De gauche; à droite. : Pierre Muraille (ancien gardien 
de l'équipe fanion), Rémi Ployet et Loic Paugam
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QUENTIN LE NOZAHIC : « UN SOUFFLE NOUVEAU  
ET UNE NOUVELLE DYNAMIQUE » 

A défaut de pouvoir rencontrer 
Killian Le Nozahic, qui a relancé 
le club il y a maintenant trois ans, 
nous avons pu échanger avec 
son frère, Quentin. Plutôt adepte 
de course à pied, même si ayant 
partagé la même passion que 
son frère plus jeune, il fait partie 
de ces personnes sur qui le club 
peut désormais compter.
	
Quentin, qu’est-ce qui vous a 
amené à rejoindre l’aventure ?
J’ai décidé d’arrêter le football il y 
a quelques temps mais je voulais 
néanmoins accompagner mon 
frère qui n’a que 23 ans et qui 
avait cette volonté de redonner 
un souffle nouveau et une nou-
velle dynamique au club.

Qu’est-ce qui vous plaît au sein 
du club ?
L’ambiance ici est excellente. 
Parmi les recrues, nous avons 
des joueurs qui ont déjà porté le 
maillot donc tout le monde se 
connaît... 

Existe-t-il un élément important 
dans la réussite de votre projet ?
Au-delà de cette ambiance, 
j’aime rappeler l’importance de 
la municipalité avec qui nous 
entretenons de bonnes relations 
et dont le soutien nous permet 
d’évoluer dans de bonnes condi-
tions.

Maintenant que le club est relan-
cé, avez-vous des ambitions ? 
Il faut bien évidemment rester 
humbles car nous revenons de 
loin. A l’avenir, nous aimerions une 
montée de l’équipe A à l’échelon 
supérieur car nous avons quand 
même un groupe de qualité.
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Une nouvelle formule du Tro Breizh Foot, la mise en place d’une politique 
RSO (Responsabilité Sociétale des Organisations), un dispositif de 
caméra sur les arbitres, une phase test pour de nouveaux critères de 
labellisation ou encore l'ouverture de 3 nouveaux Diplômes Fédéraux… 
Bretagne Foot vous propose un tour d’horizon de cinq projets souhaités 
par la Ligue afin de répondre aux évolutions du football amateur local.

QUOI DE NEUF   
DU CÔTÉ DE LA LIGUE  

EN 2026 ? 

DOSSIER

" INSCRIRE DURABLEMENT NOTRE ACTION AU 
SERVICE DE L’INTÉRÊT GÉNÉRAL "

En lançant une démarche RSO 
(responsabilité sociétale des or-
ganisations) structurée, la Ligue 
affirme sa volonté d’aller au-de-
là du cadre sportif. Pour Olivier 
Durand, directeur administratif, 
il s’agit d’accompagner durable-
ment les clubs face aux enjeux 
sociaux, environnementaux et 
éthiques du territoire.
 

Pourquoi la Ligue a-t-
elle choisi d’engager au-
jourd’hui une démarche 

RSO ?
Parce que le football breton est un 
acteur majeur du territoire, avec une 
responsabilité qui dépasse largement 
le seul cadre sportif. La démarche 
RSO nous permet de structurer et 
de rendre cohérentes des actions déjà 
existantes et de répondre aux attentes 
croissantes de nos clubs, licenciés et 
partenaires sur les enjeux sociaux, 
environnementaux et éthiques.  C’est 
aussi un véritable levier de projection : 
préparer l’avenir, renforcer l’attracti-
vité du football breton et inscrire du-
rablement notre action au service de 
l’intérêt général.

" Plus de 2 000 
personnes ont 
répondu à notre 
enquête, ce qui 
témoigne d’un 
réel intérêt pour 
ces sujets "
Quels enjeux spécifiques au foot-
ball breton souhaitez-vous priori-
ser à travers cette démarche ?
Nous avons souhaité partir du terrain. 
À l’automne dernier, une enquête a été 
menée auprès de l’ensemble de nos 
parties prenantes et plus de 2 000 per-

sonnes y ont répondu, ce qui témoigne 
d’un réel intérêt pour ces sujets. Sept 
enjeux prioritaires en sont ressortis : 
la lutte contre toutes les formes de 
violences, l’inclusion et la lutte contre 
toutes les discriminations, l’accessibili-
té à la pratique et aux infrastructures 
pour les personnes en situation de 
handicap, la transition écologique des 
pratiques et des événements, l’équi-
té femmes-hommes, l’éthique dans 
nos modes de gouvernance, autour 
de l’exemplarité et de la transparence 
et enfin la reconnaissance et l’enga-
gement des bénévoles. Ces priorités 
reflètent les réalités et les attentes du 
football breton aujourd’hui.

Quelles actions concrètes verront 
le jour dès les premiers mois ?
Nous nous appuierons sur des événe-
ments déjà structurants pour renforcer 
leur dimension RSO. Cela passera no-
tamment par des actions de sensibili-
sation du grand public lors de la Foire 
de Rennes ou encore par la promotion 
de l’engagement et de la santé à tra-
vers le Tro Breizh Citoyen et le Tro 
Breizh Estival (ex Tro Breizh Foot). 
Par ailleurs, nous poursuivrons le dé-
veloppement des pratiques diversifiées 
– foot santé, foot en marchant, football 
loisir – et renforcerons nos actions en 
faveur de l’inclusion et de l’accessibili-
té, en encourageant la mixité, l’accueil 
des publics en situation de handicap 
ou éloignés de la pratique à travers 
des dispositifs existants comme Toutes 
Foot ou les labels fédéraux.

" En cinq ans, 
la RSO devra 
devenir un 
réflexe, intégré 
naturellement à la 
culture du football 
breton "

Comment 
la Ligue 
compte-t-
elle em-
barquer 
les clubs 
amateurs 
dans cette 
dyna-
mique ?
En partant de 
leurs réalités. L’ob-
jectif n’est surtout pas d’imposer un 
cadre supplémentaire, mais de pro-
poser des outils d’accompagnement 
simples et concrets. La RSO doit aider 
les clubs à donner du sens à leurs ac-
tions quotidiennes et à en faire un le-
vier d’attractivité, de fidélisation et de 
reconnaissance sur leur territoire.

Comment allez-vous mesurer 
l’impact réel de cette politique sur 
le terrain ?
Nous mettrons en place des indica-
teurs simples, centrés davantage sur 
les pratiques que sur la performance. 
L’impact sera évalué à travers le ni-
veau d’appropriation de la démarche 
par les clubs, la diversité et le nombre 
d’actions engagées au sein de la Ligue, 
ainsi que les retours qualitatifs des ac-
teurs de terrain. L’enjeu est avant tout 
de mesurer une dynamique collective 
et une évolution des comportements 
dans la durée.

À quoi pourrait ressembler une 
Ligue plus responsable dans cinq 
ans ?
À une Ligue encore plus ancrée dans 
son territoire, exemplaire dans ses 
pratiques et dans sa gouvernance, et 
reconnue pour son utilité sociale. Une 
Ligue capable d’accompagner des 
clubs engagés et inclusifs, attentifs à 
leur impact environnemental et plei-
nement connectés aux attentes des 
nouvelles générations. En cinq ans, la 
RSO devra devenir un réflexe, intégré 
naturellement à la culture du football 
breton 



16 BRETAGNE FOOT 

LE "TRO BREIZH ESTIVAL",  UNE NOUVELLE FORMULE POUR  
LE TRO BREIZH FOOT EN RÉFLEXION

DOSSIER

BRETAGNE FOOT 17

"LA CAMÉRA JOUE PLEINEMENT  SON RÔLE DE 
PRÉVENTION"

Le District d’Ille-et-Vilaine fait 
partie des territoires pilotes de l’ex-
périmentation menée par la Fédé-
ration Française de Football (FFF) 
autour de l’utilisation de caméras 
embarquées sur les arbitres pour 
lutter contre les incivilités. Son pré-
sident, Philippe Le Yondre, revient 
sur les premiers enseignements du 
dispositif.

Pouvez-vous nous présenter 
cette expérimentation ?
Depuis le 14 décembre et 

jusqu’à la fin de la saison, la FFF met 
à disposition du District des caméras 
portatives que nous utilisons sur cer-
taines rencontres dans le cadre du plan 
fédéral de lutte contre les incivilités et 
les violences.. Cette sélection s’effec-
tue selon trois critères principaux : des 
matchs identifiés comme sensibles, des 
équipes récidivistes sur le plan discipli-
naire ou des rencontres à enjeux par-
ticuliers. L’objectif est clair : disposer 
d’un outil supplémentaire pour lutter 
contre les contestations et les compor-
tements déplacés à l’encontre des ar-
bitres.

Qui pilote ce dispositif au sein du 
District ?
J’ai tenu à ce que ce ne soient pas les 
arbitres eux-mêmes car ils ont déjà 
suffisamment de responsabilités liées à 
leur mission. Conformément au cadre 
défini par la FFF, nous avons mis en 
place une commission de prévention 
présidée par Pascal Lebastard, un 
membre du comité directeur du dis-
trict, composée notamment d’un réfé-
rent caméra qui est la seule personne 
habilitée à accéder aux images.

Justement, comment sont gérées 
ces images ?
Il a fallu obtenir toutes les autorisations 
nécessaires, notamment auprès de la 
CNIL, car nous touchons à des sujets 
sensibles comme le droit à l’image et 
la protection des données. Les images 
sont donc inaccessibles directement 
depuis la caméra. Pour être exploitées, 
elles doivent être transférées vers un 
serveur fédéral sécurisé sur demande 

motivée de la commission de disci-
pline. Elles sont automatiquement sup-
primées au bout de trente jours.

" Important 
de rappeler 
une réalité 
du football 
amateur : 99 % 
des matchs se 
déroulent très 
bien "
Avez-vous déjà eu à utiliser des 
images dans un cadre disciplinaire ?

Aucune des 25 rencontres équipées 
n’a donné lieu à des faits disciplinaires 
et c’est sans doute le meilleur indica-
teur de l’efficacité du dispositif. Tous 
les acteurs concernés reconnaissent 
qu’il existe un effet immédiat sur 
le comportement des joueurs. Cela 
montre que la caméra joue pleinement 
son rôle de prévention.

On peut donc imaginer que le dis-
positif s'étende à l'avenir ?
Oui, même si la principale difficulté 
reste la logistique : distribuer les ca-
méras aux arbitres, les récupérer après 
les rencontres, assurer leur stockage 
et leur maintenance… C'est pourquoi 
il n’est ni imaginable ni souhaitable 
d’équiper toutes les rencontres. D'au-
tant qu'il est important de rappeler 
une réalité du football amateur : 99% 
des matchs se déroulent dans un très 
bon état d’esprit. 

Le Tro Breizh Foot s’apprête à re-
prendre la route pour une nouvelle 
tournée sur les plages bretonnes 

l’été prochain ! Et si l'événement em-
blématique garde son ambition intacte 
de proposer une animation gratuite et 
ludique, cette édition marquera cepen-

dant un tournant important. Après près 
de trois décennies d’existence, la Ligue 
réfléchit à une évolution de sa formule 
jusqu’alors très dense : une trentaine 
d’étapes organisées grâce à la collabo-
ration des municipalités et au soutien 
précieux de bénévoles, des clubs pro-

fessionnels et partenaires. Avec une 
ampleur humaine et logistique de plus 
en plus lourde à porter, la réflexion 
actuelle s’oriente donc vers un format 
plus resserré : une étape par départe-
ment, organisée sur deux jours consé-
cutifs, afin de renforcer l’impact local et 
proposer un véritable “ village anima-
tion ”. Deux périodes sont envisagées 
pour ce “   Tro Breizh Estival 2026 ” : 
une première fenêtre du 6 au 10 juil-
let, permettant de proposer deux étapes 
de deux jours, puis une seconde du 17 
au 21 août. Si la dimension touristique 
reste présente, l’objectif principal serait 
désormais de mieux toucher les licen-
ciés, en se positionnant davantage sur 
les périodes de début et de fin de saison 
sportive. Une évolution pensée comme 
une adaptation nécessaire pour per-
mettre à l'héritier de la “  Tournée des 
Plages ” de continuer à rythmer les étés 
bretons. 

DES LABELLISATIONS  AUX PROJETS CLUBS

"Jusqu’à présent, nous touchions 
environ 15 à 30 % de nos clubs 
avec les labels, et il s’agissait sou-

vent des mieux organisés, mais pas forcé-
ment de ceux qui avaient le plus besoin 
d’un accompagnement", pose Stéphane 
Valentin, Conseiller Technique Régional 
en charge du Développement et de l’Ani-
mation des Pratiques (CTR DAP) à la 
Ligue. “ La Fédération a donc souhaité ren-
verser la table pour apporter un accompa-
gnement à l’intégralité de ses clubs.  ” Après 
douze années d’existence, le dispositif de 
labellisation entre ainsi dans une phase 
de transformation majeure, avec un ob-
jectif clairement affiché : accompagner 
l’ensemble des clubs, et non plus unique-
ment les plus structurés. Cette nouvelle 
approche, désormais centrée sur la no-
tion de “ projet club ”, fait actuellement 
l’objet d’une expérimentation à l’échelle 
nationale et concerne, cette saison, 32 
clubs bretons aux profils volontairement 
variés.

" L’idée est de 
proposer un 
outil capable 
de s’adapter à 
chaque réalité  
et de permettre à 
chaque structure 
de construire 
un projet qui lui 
ressemble " 
“ Un club rural et un club urbain n’ont ni la 
même vocation, ni les mêmes enjeux. L’idée 
est de proposer un outil capable de s’adap-
ter à chaque réalité et de permettre à chaque 
structure de construire un projet qui lui res-

semble ”, poursuit Stéphane Valentin. Le 
nouvel outil développé par la FFF repose 
sur une logique de structuration sur trois 
ans, avec des indicateurs et des objectifs 
personnalisés. Il couvre l’ensemble des 
dimensions de la vie du club, en s’arti-
culant autour de deux grands domaines : 
la vie associative et la vie sportive. “ Les 
premiers retours sont très positifs ”, conclut 
le CTR. Cette phase d’expérimenta-
tion doit permettre de tester l’outil, d’en 
mesurer la pertinence et d’ajus-
ter les critères 
avant un dé-
ploiement 
généralisé 
à l’en-
s e m b l e 
des 930 
c l u b s 
bretons, 
p r é v u 
pour la 
saison 2026-
2027 
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OUVERTURE DE DEUX SESSIONS SUPPLÉMENTAIRES   
POUR LES DIPLÔMES FÉDÉRAUX PROJETS CLUBS

Face à une demande en constante 
progression et à l’évolution des be-
soins des clubs bretons, la Ligue 

renforce son offre de formation en ou-
vrant deux sessions supplémentaires de 
diplômes fédéraux cette saison. "La sai-
son précédente, nous proposions trois 
sessions régionales et nous sommes 
passés à cinq. Le DF Coach Seniors, 
organisé au niveau régional, a rassem-
blé une trentaine de stagiaires à Plou-
fragan, tandis que deux sessions de DF 
Coach Jeunes ont vu le jour à Châteaulin 
et à Saint-Grégoire », explique Maryon 
Orain, référente administrative IR2F à la 
Ligue. “ Nous avons également ouvert deux 
sessions de DF Responsable École de Foot à 
Ploufragan et à Châteaulin, avec respective-
ment 12 et 27 stagiaires ”. 

"Pour des 
personnes qui 
ne souhaitent 
pas faire de 
l’entraînement 
leur métier,  
mais qui veulent 
progresser, 
mieux encadrer 
et structurer leur 
action au sein de 
leur club " 
Cette montée en puissance des diplômes 
fédéraux s’inscrit dans un contexte plus 
large de refonte de l’architecture des 
formations, engagée il y a trois ans. “ Les 
anciens diplômes d’animateurs ont été rem-
placés par les CFF, puis par les CFI, avec 
des formats plus courts, intégrant davan-
tage de e-learning et moins de présentiel. La 
Ligue a toutefois constaté un décalage entre 
les besoins des éducateurs et l’offre propo-

sée ”, analyse la référente IR2F. Dans ce 
contexte, les diplômes fédéraux, avec leur 
centaine d’heures de formation, appa-
raissent comme une réponse plus adap-
tée aux attentes du terrain. “ Ils s’adressent 
principalement à des personnes qui ne sou-
haitent pas faire de l’entraînement leur mé-
tier, mais qui veulent progresser, mieux enca-
drer et structurer leur action au sein de leur 
club, avant éventuellement de s’orienter vers 
un BMF  ”, précise-t-elle. L’objectif de la 
Ligue est ainsi “ que chaque district puisse 
accueillir les trois diplômes fédéraux chaque 
saison ”. Si les diplômes fédéraux repré-
sentent un investissement compris entre 

650 et 800 euros, susceptible de freiner 
certains clubs, la Fédération française de 
football a considérablement renforcé les 
aides financières via le dispositif FAFA. 
“ La saison dernière, les frais ont été pris en 
charge à 100 % pour la majorité des sta-
giaires ”, rappelle Maryon Orain, souli-
gnant la volonté affirmée de la FFF de 
soutenir ces parcours de formation. 

Toutes les informations pratiques et les mo-
dalités de candidature sont disponibles sur le 
site internet de la Ligue de Bretagne de Foot-
ball. La période de dépôt des dossiers s’étend 
de mai à novembre 2026.

CLUBS & COLLECTIVITÉS

Intersport - Encart clubs et collectivités - Rihouet - 210 x 270 mm - 08-2021.indd   1 06/08/2021   10:40
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"J'ai commencé à Ploubalay à l’âge 
de 6 ans avant d'être repéré par 
Saint Malo et intégrer ensuite 

le Pôle Espoir de Ploufragan  ”. Formé 
comme attaquant, William Stanger 
fait partie de ces jeunes Bretons à se 
distinguer rapidement par son talent, 
sa technique et sa détermination. Des 
qualités qui retiennent l'attention de 

nombreux éducateurs donc ceux du 
Stade Rennais, club qu’il rejoindra 
tout naturellement à l’âge de 15 ans 
avec “ plein de lumière dans les yeux 
en regardant les pros ”. Entre 2000 
et 2006, William évolue au sein des 
différentes catégories de jeunes, 
contribuant activement aux succès de 
ses équipes. Son passage au Centre 

de Formation a d’ailleurs été marqué 
par une victoire majeure : la Coupe 
Gambardella en 2003 : “Bien que je 
ne sois rentré qu’en fin de match, ce 
fut pour moi un moment magique. Un 
moment de partage avec mes copains 
de l’époque Faty, Briand, Mvuemba, 
Pouplin, Salin et bien d'autres avec 
lesquels j'ai encore des relations. ”

WILLIAM STANGER ,  
ADN STADE RENNAIS

Par Alain Lauglé

Rencontre. Dans son club de cœur, Willam Stanger aura tout connu avec un 
parcours marqué par la passion du football et deux victoires emblématiques 
en Coupe Gambardella, l’une en tant que joueur en 2003 et l’autre en tant 
qu’entraîneur en 2025.

Les joies  
d’une première 
Gambardella 
en tant  
que joueur…

Goûter aux joies d'un trophée na-
tional renforce ainsi sa motivation 
de poursuivre une carrière profes-
sionnelle. Malheureusement, sa pro-
gression est stoppée en raison d'une 
blessure aux ligaments croisés à l’âge 
de 18 ans. Une blessure qui ne l’em-
pêche néanmoins pas de tenter une 
aventure à l'étranger : “ Paul Le Guen 
m'avait proposé de le rejoindre aux Glas-
gow Rangers. De courte durée, ce passage 
aura tout de même été enrichissant pour 
moi car j'ai pu découvrir un nouveau 
championnat et une culture différente 
avec des ambiances de folie, toujours 
dans le respect des traditions et des cou-
tumes ”. Par la suite, il connaitra éga-
lement une expérience au Paris SG, 
principalement avec l'équipe réserve. 
Une étape importante qui lui permet-
tra de côtoyer des joueurs de très haut 

niveau. Après ses belles expériences, 
sa carrière se poursuit en National 
(ndlr : Compiègne, Le Poiré sur Vie, 
La Roche et Challans) où il continue 
de pratiquer à un niveau compétitif, 
tout en accumulant une précieuse 
expérience sur le terrain. Ayant arrê-
té sa carrière à l’âge de 30 ans, Wil-
liam choisit de renouer avec ses ra-
cines. Retrouvant le Stade Rennais en 
2016, il occupe alors différents postes 
au sein de l'Académie : “ Je suis passé 
par la Préformation (ndlr : 2 ans avec 
les U14 et U15) avant d'intégrer la ré-
serve professionnelle aux côtés de Julien 
Stéphan pendant 5 ans en compagnie de 
Pierre-Emmanuel Bourdeau (3 ans) et 
Romain Ferrier (2 ans). Un passage qui 
m'a permis d'apprendre énormément de 
choses, notamment dans la gestion indi-
viduelle et collective.”

Du rectangle 
vert au banc  
de touche,   
une reconversion 
réussie

Titulaire du B.E.F.F, William Stanger 
a désormais en charge les U19 Natio-
naux depuis 2024 : une belle recon-
naissance de son engagement et de 
son expertise. En 2025, s’appuyant 
sur un groupe d’une grande quali-
té, le précité remporte sa deuxième 
Coupe Gambardella… cette fois en 
tant qu’entraîneur. Malgré les aléas 
de sa carrière professionnelle, le Cos-
tarmoricain a su rebondir et trans-
mettre son expérience aux nouvelles 
générations. Ses 2 victoires en Coupe 
Gambardella resteront à jamais un 
moment fort de son parcours, sym-
bolisant l'excellence de la formation 
rennaise et sa passion du football.  
“ La mission première est le développe-
ment des jeunes, les préparer pour leur 
futur et leur inculquer, ambition, travail 
et humilité. J’aime avoir avec eux une 
relation de proximité et d'échanges pour 
leur montrer qu'on peut être impactant 
dans leur progression vers le haut ni-
veau.” Pleinement épanoui au Stade 
Rennais, il continue d’en apprendre 
tous les jours sans oublier de se proje-
ter vers l’avenir : “ Peut-être qu'un jour 
je passerai le diplôme du B.E.P.F pour 
voir plus haut mais il ne faut pas forcer 
le destin, cela devra se faire naturelle-
ment. ” 
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FICHE 5 
PROTECTION 
DES JOUEURS 

LA PHILOSOPHIE 
La protection de l'intégrité physique des acteurs est l'une des 2 missions prioritaires des // �

arbitres avec la protection du jeu. Dans le football, les actes de jeu les plus présents sont: 
les tacles, les semelles, les coudes ... Nous allons présenter ici, les critères d'analyse et les 
sanctions préconisées par les lois du jeu dans ces 3 domaines. 

LES TACLES 
Le tacle est un véritable geste défensif qui doit être maitrisé par celui qui le réalise. Le ballon ne 
doit pas constituer un alibi et l'engagement dans le duel doit être correct 
Les questions à se poser pour juger un tacle: Le geste est-il maitrisé? Le ballon est-il touché? 
Le tacle est-il de côté, par devant ou par derrière ? Les pieds sont-ils décollés ? La vitesse et 
l'intensité du geste sont-elles mesurées ? L'endroit de l'impact risque-t-il de blesser 
l'adversaire? L'arbitre juge ainsi un ensemble d'éléments pour statuer sur: faute ou pas? carton 
ou pas? 

LES SEMELLES 
Les semelles basses ou hautes, un acte défensif du pied, du haut vers le bas, tout en restant 
en position debout. Elles sont de plus en plus répandues sur les terrains depuis plusieurs saisons. 

� Semelle ayant un impact clair sur le pied de l'adversaire 
� Semelle ayant un impact clair sur sur la cheville (ou plus haut) de l'adversaire I, 

Critères d'analyse pour juger "une semelle" : Endroit impact - Force impact - Maitrise du geste 

LES COUDES 
Acceptés pour permettre au joueur de« s'équilibrer» dans les airs, les coudes sont devenus une 
véritable stratégie illicite pour« gagner» tous ces duels aériens. Quelle partie du corps utilisée 
par le fautif (coude, bras, main ... )? Endroit de l'impact (visage, cou, poitrine, côte etc ... )? Le 
fautif est-il intéressé par le ballon? 
� Coude utilisé comme un "outil" dans le duel. Le coude touche malencontreusement. 
� Coude utilisé comme une "arme" dans le duel I, 

BÉNÉFICIEZ D’UN ACCÈS GRATUIT 
À LA PLATEFORME EN FORMULE DÉCOUVERTE
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AURÉLIEN DÉNIEL :   
" MOI GARDIEN,  UN 

CONCOURS DE 
CIRCONSTANCES… "

Natif d’Angers, tu as dé-
marré ta carrière de foot-
balleur à l’âge de 5 ans à 

Plouvorn en tant que joueur de 
champ. Finalement, à quelle oc-
casion as-tu pris place dans les 
buts ?
J’ai démarré comme gardien par un 
concours de circonstances, c’était 
à l’âge de 18 ans à l’occasion d’un 
match où notre gardien titulaire 
avait pris un carton rouge… Par la 
suite, on m’a demandé si je voulais 
bien rester dans les buts et c’est 
comme ça que tout a commencé.

Tu n’as connu qu’un seul club 
depuis tes débuts. Que trouves-
tu de si particulier au sein de 
l’AG Plouvorn ?
Avec plusieurs copains, j’y joue de-
puis que je suis petit et c’est deve-
nu une habitude. Je ne sais pas si je 
pourrai aller voir ailleurs dans le fu-
tur car le jaune et le noir, couleurs du 
club, sont ancrés en moi.

Y a-t-il un (ou plusieurs) coachs 
qui t’ont particulièrement mar-
qué depuis le début de ta car-
rière ? Pour quelles raisons ?
En premier lieu, je citerai Gaëtan 
Marec (ndlr : actuel entraineur des 
Séniors du FC Plougastel – R1) car 
c’est lui qui m’a lancé en tant que 
gardien. Ensuite, je citerai Envel Mo-
guérou (ndlr : actuel entraineur des 

gardiennes du Lille OSC) car c’est lui 
qui m’a fait passer un cap. Enfin, je 
terminerai par Fabrice Colleau (ndlr : 
actuel entraineur de l’AG Plouvorn) 
pour la confiance qu’il place en moi.

"  Les couleurs  
du club sont 
ancrées en moi "
As-tu un rituel ou une habitu-
de avant que tu ne rentres sur le 
terrain ?
J’aime bien rentrer avant les autres 
dans le vestiaire et je mets un ou deux 
morceaux de musique à fond avant 
de rentrer dans ma bulle.

Tu as un frère jumeau, Arnaud, 
avec qui tu as joué à Plouvorn 
jusqu’en catégorie U13 (Arnaud 
évoluait la saison dernière en 
National 3 à la Saint-Pierre de 
Milizac). Peux-tu nous raconter 
une anecdote qui vous concerne 
tous les deux ?
Je me souviens qu’on avait travaillé 
aux entrainements une tactique sur 
les corners : c’est moi qui tirais les 
corners et je cherchais à mettre le 
ballon sur Arnaud qui partait de très 
loin pour se placer au deuxième po-
teau et, bien souvent, ça se terminait 
par un but.

" Un ou deux 
morceaux  de 
musique à fond… "
Dans ta vie de tous les jours, tu 
exerces le métier de plaquiste 
dans l’entreprise Guillerm Ha-
bitat. Qu’est-ce que cela fait 
de travailler dans l’entreprise 
d’un patron qui est également 
co-Président du club dans lequel 
tu joues ?
Cela se passe très bien avec Maxime, 
on fait vraiment la part des choses 
entre les moments où on est au tra-
vail et ceux où on est au stade. Il gère 
très bien son entreprise mais égale-
ment le club en compagnie de l’autre 
co-Président, Romain Floch.

En dehors de tes activités profes-
sionnelles et footballistiques qui 
te prennent beaucoup de temps, 
quelles sont tes passions et quels 
sont tes projets et tes envies dans 
les années qui viennent ?
Effectivement, le foot me prend beau-
coup de temps. En dehors, j’aime 
bien les sports nautiques, aller à la 
pêche avec mon petit bateau, faire 
de la plongée sous-marine… Comme 
je suis un bon vivant, j’aime aussi les 
sorties avec les copains (rires). Dans 
le futur proche, j’aimerais, avec ma 
copine, rénover une vieille maison. 

Étincelant. En tant qu’amateur(rice) de ballon rond, il y a fort à parier
que vous ayez entendu parler d’Aurélien Déniel. Gardien de l’Avant-
Garde de Plouvorn (R1),  après sa prestation étincelante lors du 7è 
tour de Coupe de France Crédit Agricole face à l’AS Vitré (N3). Une 
prestation qui l’a propulsé sous le feu des projecteurs bien au-delà des 
frontières de l’Hexagone. Alors, plutôt que de revenir sur son exploit, 
nous avons choisi de parler de tout… sauf de ce fameux match avec 
lui lors de cette interview décalée.

Par Gérard Quinquis



26 BRETAGNE FOOT 

A
G

EN
D

A
DU VENDREDI 20 AU LUNDI 23 FÉVRIER   

	► 23ème journée de Ligue 1 McDonald’s (Brest-Marseille, Auxerre-Rennes, 
Nice-Lorient)

	► 24ème journée de Ligue 2 BKT (Le Mans-Guingamp) 

DU VENDREDI 27 FÉVRIER AU DIMANCHE 1ER MARS   
	► 24ème journée de Ligue 1 McDonald’s (Rennes-Toulouse, Lorient-Auxerre, 
Metz-Brest)

	► 25ème journée de Ligue 2 BKT (Guingamp-Rodez)

	► 8ème de finale de Coupe Gambardela Crédit Agricole (Guingamp-Nice, 
Valenciennes-Rennes)  

DU MARDI 03 AU JEUDI 05 MARS	
	► Quart de finale de Coupe de France Crédit Agricole (Lorient-Nice) 

DU VENDREDI 06 AU DIMANCHE 08 MARS   
	► 25ème journée de Ligue 1 McDonald’s (Lille-Lorient, Brest-Le Havre,  
Nice-Rennes)

	► 26ème journée de Ligue 2 BKT (Laval-Guingamp)

	► Quart de finale de Coupe Nike Féminine U18 (Rennes-Le Havre) 
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Sur le terrain
pour vous 
simplifier
l’assurance.

Quelles sont les garanties  
comprises dans votre licence ?

•  La garantie individuelle accident,  
lorsque vous vous blessez lors d’un match  
ou d’un entraînement.

•  La garantie responsabilité civile,  
lorsque vous lancez un ballon au cours  
d’un entraînement sur le pare-brise  
d’un véhicule en stationnement.

S A I S O N  2 0 2 4 / 2 0 2 5

Nouvel espace licencié

Complétez votre protection en 3 clics !

Augmentez 
votre niveau de  

couverture globale

Augmentez vos plafonds  
d’indemnités en cas  

d’interruption d’activité

Renforcez votre niveau  
de couverture en cas  

d’invalidité permanente

Achetez vos garanties complémentaires sur
www.helmett-sport.comSi vous ne souhaitez pas souscrire en ligne, retrouvez le formulaire  

de souscription dans la rubrique téléchargements de  
www.helmett-sport.com.
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