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Tro Breizh Foot Estivdl

CLUB DU MOIS MA BRETAGNE

. 'ascension qlu . Marc Boutruche : "Plurielle,
Saint Brandan Quintin FC belle et généreuse"




CLUBS & COLLECTIVITES

EQUIPEMENT SPORTIF COLLECTIF OU INDIVIDUEL

Nous sommes en capacité de répondre a tous vos besoins
d'équipements sportifs (textile, matériel). Notre réseau de 450 magasins
permet aussi de répondre aux besoins d'équipements individuels,
de vos licenciés, bénévoles, salariés.

CADEAU D’ENTREPRISE

Nous pouvons vous accompagner dans la gestion de vos cadeaux
d’entreprise, en vous apportant des idées et des opportunités produits
via nos marques partenaires. N'hésitez pas a faire appel a nous pour
faire plaisir a vos collaborateurs.

TEXTILE PROFESSIONNEL OU PERSONNALISABLE

Nous disposons d’une offre adaptée a vos besoins professionnels
ainsi qu’une offre de textile personnalisable
a Ueffigie de votre établissement.

CARTES CADEAUX

La carte cadeau est un outil simple et facile a prendre en main pour
vos collaborateurs, elle est utilisable dans nos 450 magasins.
N'hésitez pas a nous solliciter pour bénéficier de remises attractives
sur des gros volumes.

OFFRE «LOCATION MONTAGNE »

Bénéficiez de remise jusqu’a -60 % sur votre location de matériel
en ligne grace au partenariat gratuit pour les Clubs, Collectivités,
Entreprises, CSE.

SPONSORING

Nous pouvons vous faire profiter de notre portefeuille de plus

de 10 000 clubs sportifs amateurs pour vos opérations de sponsoring.

Valorisez votre image d’enseigne en soutenant financiérement
le sport amateur !

CONTACT : www.intersport.fr
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CS 96838, Montgermont
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Ce lien indéfectible qui unit le football
¢ ses racines...

Alors que nos plus jeunes licenciés reprennent le chemin de I'école, nous retrou-
vons toutes et tous et ’effervescence des premiers week-ends de compétition. Au
niveau de la Ligue de Bretagne de Football, cette rentrée marque le coup d'envoi
d'une saison que nous souhaitons placée sous le signe du respect, de I'engagement
et de la sportivité.

Au cceur de ce premier numéro de la saison 2026-2027, nous avons le plaisir de
vous proposer une rencontre exceptionnelle avec Florian Le Joncour qui, passé par
notre Pdle Espoir et plusieurs de nos clubs Bretons, évoluera la saison prochaine
en Bundesliga avec le plus petit club de l'histoire a figurer dans 1'¢lite du Football
Allemand.

A travers notre saga “Club du Mois”, nous irons a la découverte du Saint Brandan
Quintin FC. Leur récent sacre en Coupe Région Bretagne Futsal, porté par des
bénévoles passionnés et des figures locales comme Corentin Le Fur, démontre que
la convivialité et 'esprit collectif restent les meilleurs moteurs de la performance.

Fidéle a son ADN de terrain, la Ligue a profité de I'été pour vous proposer un
nouveau format de sa tournée estivale. Vous découvrirez ainsi, dans notre dossier
spécial, le nouveau visage du Tro Breizh Foot.

Enfin, nous avons souhaité donner la parole a Marc Boutruche. [ancien défen-
seur professionnel devenu Maire a ainsi accepté de nous ouvrir les portes de Bre-
tagne, illustrant parfaitement ce lien indéfectible qui unit le football a ses racines.

Que cette saison soit riche en émotions, en respect et en partage sur tous nos ter-
rains.

Excellente lecture a toutes et a tous et vive le football breton !

ACTUALITES

INTERVIEW DU MOIS

Florian Le Joncour : "Je me suis simplement efforce daller au
bout de mon potentiel”

CLUB DU MOIS

Saint Brandan Quintin, la recetfte d'une ascension
historigue.

DOSSIER
Tro Breizh Foot Estival : o lTournee des Plages se réinvente

ZOOM
Aux quatre coins de la Bretagne cap sur le national !

MA BRETAGNE
Marc Boutruche : 'La Bretagne est plurielle, belle et géenereuse”

AGENDA

EDITO
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C'estle nombre de clubs Bretons engagés, pour la saison 2026-2027,
en Coupe de France Crédit Agricole. Un chiffre en hausse puisque nous
comptabilisions 681 clubs sur la ligne de départ la saison passée.

IDENTITE

A l'orée de cette saison 2026-2027, nous vous
rappelons que notre championnat de Régional
1 arbore désormais une nouvelle identité. Une
identité visuelle forte, pensée pour renforcer
sa visibilité et affirmer son statut au sein du
paysage footballistique breton. Dans le méme
temps, cette création marque une nouvelle
étape dans la valorisation de nos compétitions
régionales et dans la reconnaissance du
fravail accompli

chaque saison par

les clubs, les joueurs,

les arbitres, les

éducateurs et les

bénévoles qui font

vivre ce championnat

sur l'ensemble du

territoire.

[ BRETAGNE FOOT

ARBITRAGE

L'Institut Régional de Formation du Football

Je pense qu'il y a une grande densité de bons, voire
de fres bons joueurs bretons [..] Si on veut faire des
classements ou désigner le meilleur joueur breton de
I'histoire, les opinions peuvent varier. Recemment, il y a
Yoann Gourcuff qui a eu une belle carriere, y compris
en équipe de france. Mais aprés, on pense a Kéruzore,
et ¢a commence a remonter.” dixit Franck Le Dorze,
grand reporter football pour le journal I'Equipe (source :
Ouest-France).

PARTENAIRE

Fidele a

la Ligue

de Bretagne depuis 3 saisons
maintenant, le réseau Le Saint
accompagne le  Football
Amateur Breton sur I'ensemble
de ses événements "Jeunes" a
fravers une précieuse dotation
en fruits. Distributeur en circuit-
court sécurisé de fruits et
légumes, de produits de la mer,
de produits frais, le Réseau LE
SAINT initie depuis sa création
en 1958, des actionsen matiere
déducation nutritionnelle et
de soutien aux clubs sportifs
locaux.

(IR2F) fait évoluer la "Formation Initiale des
arbitres Bénévoles". Elle devient désormais
la "Formation des Arbitres de Club" (FAC).
Cette formation de 7h mise en place par
les Districts est dispensée afin de devenir
"Arbitre de Football Bénévole". Pour rappel,
le fait d'avoir 2 arbitres formés "FAC"
permet aux clubs de D3 d'étre couverts au
regard du Statut de I'Arbitrage.

INFORMATION

Alors que certaines compétitions sont d'ores et déja
lancées, veuillez noter que les engagements sur les
Coupes Nationales Futsal (Seniors H, Seniors F, U18)
sont toujours possibles. Toutes les informations sont
a retrouver sur notre site internet (footbretagne.fff.
fr). Si des précisions vous sont nécessaires : veuillez
contacter le service compétitions de la Ligue par
mail (competitions@footbretagne fff.fr).
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Florian le Joncour (a droite) / @ICON SPORT

FLORIAN LE JONCOUR:
JEMESUISSIVIPLEMENT
EFFORCE DALLER AUBOUT DE
MON POTENTIEL

Par Olivier Goutard

Le débit de parole est calme, posé. Le ton de ceux qui élaborent leur raison-
nement et s'octroient le temps nécessaire pour écouter la question et ajus-
ter leur réponse. Ce méme temps que Florian Le Joncour a su prendre avant
d’accéder, a 31 ans, ala Bundesliga avec son club du SV Elversberg. Un nouvel
exploit pour le club allemand de la Sarre monté a Y reprises lors de ces quatre
derniéres saisons et sans doute un motif d'étonnement pour les suiveurs du
défenseur central breton qui, de son propre aveu, "ne faisait jamais partie
des meilleurs joueurs de sa génération". Et pourtant aujourd’hui, c’est bien
le Quimpérois de naissance qui a gagné ses galons de titulaire indiscutable
dans un des 5 championnats majeurs de la planete.

A BRETAGNE FOOT
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notre connaissance, vous

étes le seul joueur breton a

évoluer en Bundesliga. En
concevez-vous de la fierté ?
Bien str ! Pas parce que je suis bre-
ton, mais parce que je suis parvenu
au plus haut niveau a 31 ans aprés un
parcours qui m’a fait passer par les
niveaux CFA, Ligue 2 en France, le
championnat belge de deuxiéme divi-
sion, la Jupiter League (I’équivalent de
la Ligue 1 belge, ndlr), la Bundesliga
2 avant finalement d’accéder en Bun-
desliga 1 avec le SV Elversberg. Alors
ce n’est pas forcément de la fierté mais
une satisfaction parce que j’aurais pu
me décourager 4 certains moments
délicats et que je n’ai pas laché.

Lorsque vous étiez licencié de
I’école de foot du Quimper KFC,
vous vous imaginiez rejoindre un
club évoluant en Bundesliga ?
Non, jamais ! En fait, saison apres sai-
son, je ne me suis jamais fixé d’objectif
de niveau a atteindre, mais je me suis
simplement efforcé d’aller au bout
de mon potentiel. Dans les équipes
jeunes dans lesquelles j’ai évolué,

jétais loin d’étre le meilleur joueur
de ma génération. Il y avait toujours
des gars qui étaient autrement plus
doués que moi. Mon talent a surtout
consisté a faire preuve de constance.
Et je suis simplement heureux qu’elle
me permette aujourd’hui d’évoluer en
Bundesliga.

Ce club, qui est la plus petite
ville d’Allemagne a évoluer dans
I’¢élite, présente de nombreux
points communs avec I’EA
Guingamp. Est-ce un hasard si
votre carriére vous a conduit
dans deux clubs qui ont su
s’imposer parmi les grands ?

Il y a en effet de fortes similitudes,
notamment dans ’environnement. A
titre d’exemple, le stade dans lequel
nous jouons a domicile compte autant
de places qu’il n’y a d’habitants dans
la commune alors qu’il est, et de loin,
le plus petit écrin de Bundesliga (12
500 places en configuration optimale
alors que la commune recense 13 080
habitants, en fait, ndlr.). Comme a
Guingamp, le joueur d’ici est amené
a avoir une forte proximité avec les

habitants et les supporters. La di-
rection reste trés locale, tout comme
les investisseurs. Ce qui a forcément
une incidence dans les rapports hu-
mains. Ici tout le monde connait tout
le monde et le club se congoit surtout
comme une entité familiale. Il faut
croire que c’est une ambiance qui me
convient...

"Commea
Guingamp,

le joueur d'ici
estamenéa
avoir une forte
proximité

avec les habitants
et les supporters”

Quels souvenirs gardez-vous de
vos 2 saisons au Pdle Espoirs

BRETAGNE FOOT H
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de la Ligue de Bretagne a
Ploufragan ?

Que de bons souvenirs ! C’était dur
au début parce qu’il s’agissait du
premier internat et qu’il était syno-
nyme d’éloignement familial, mais
pour tout ce qui concernait I’enca-
drement sur place, les coaches, les
promotions, ces deux saisons ont
vraiment été des années merveil-
leuses qui m’ont permis de m’affir-
mer et d’avoir une perception de ce
qu’est le haut niveau.

B BRETAGNE FOOT

Quelles sont les personnalités
bretonnes saillantes qui ont
marqué votre parcours et
pourquoi ?

Il y en a eu beaucoup, mais je garde
une tendresse particuliére pour mon
passage au Paotred Dispount avec
la figure tutélaire de Jean-Jacques
Floc’hlay, qui était vraiment un modele
de bienveillance.

Avez-vous un message a
transmettre aux jeunes

footballeurs bretons qui viennent
de faire leur rentrée dans les
écoles de foot de leurs clubs ?
D’aborder leur saison sans pression,
pour le plaisir du jeu et de retrouver
leurs copains. Méme au plus haut ni-
veau qui nécessite, il est vrai, d’autres
compétences, aborder la compétition
sous langle du plaisir demeure un
facteur essentiel de la performance,
parce que pour étre performant sur le
terrain, il s’agit déja d’étre bien dans
sa téte. m

Quelles sont les garanties
comprises dans votre licence ?

* La garantie individuelle accident,
lorsque vous vous blessez lors d’'un match
ou d'un entrainement.

¢ La garantie responsabilité civile,
lorsque vous lancez un ballon au cours
d’un entrainement sur le pare-brise
d’un véhicule en stationnement.

Si vous ne souhaitez pas souscrire en ligne, retrouvez le formulaire
de souscription dans la rubrique téléchargements de
www.helmett-sport.com.

Nouvel espace licencié

Complétez votre protection en 3 clics !

Augmentez
votre niveau de
couverture globale

Renforcez votre niveau
de couverture en cas
d'invalidité permanente

Augmentez vos plafonds
d'indemnités en cas
d'interruption d’activité

Achetez vos garanties complémentaires sur
www.helmett-sport.com

1 Hel mett HELMETT, SAS de courtage en assurances au capital de 17.403.808 € - RCS PARIS 390.069.201 - Code APE 66227 - Siege social : 3 Boulevard Richard Lenoir
75011 PARIS - Tel : 01 44 73 46 46 - Immatriculée & 'ORIAS sous le numéro 07000475 (vérifiable sur www.orias.fr). autorité compétente est 'Autorité de
u ———SPORT Contréle Prudentiel et de Résolution (ACPR), 4 place de Budapest CS 92459 75436Paris CEDEX 09 (www.acpr.banque-france.fr).
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SAINT BRANDAN
QUINTIN, [ARECETTE

D'UNE ASCENSION
HISTORIQUE

Par Marie Héry

Propulsion. Vainqueur surprise de la Coupe Région Bretagne Futsal en avril
dernier, le Saint Brandan Quintin FC a su surfer sur une dynamique positive
pour décrocher, cette fois sur herbe, le titre de champion de son groupe de R2
et ainsi accéder a une montée en R1 historique.

i} BRETAGNE FOOT

ans le paysage du foot bre-
Dton, le club du Saint Bran-

dan Quintin FC fait figure
d’exception. Personnalit¢é em-
blématique du club, le président
Jean-David Jolly le concéde
“nous sommes un club atypique,
avec un petit budget, pas de salarié
et des infrastructures compliquées”.
Et pourtant, le club vient de vivre
la saison la plus faste de sa jeune
histoire, couronnée par le titre en
Coupe Région Bretagne Futsal et
la montée en R1 en futsal et en
herbe. Une recette du succes qui
se trouverait dans I’état d’esprit af-
fiché par ’ensemble des membres
de ce club familial, ou la convi-
vialité représente un pilier fort.
“Nous avons un effectif stable, qui
a tres peu bougé depuis six saisons.
Cela montre que quand on arrive au
club, on s’y plait et on y reste”, sou-
ligne le Président, qui avait égale-
ment en charge 1’équipe B cette
saison. Une double casquette qu’il

Jean-David Joly, Président du club

n’est pas seul a porter, beaucoup
de joueurs étant eux-mémes in-
vestis au sein du bureau.

Dynamique
collective cf
esprit familial,

Pour renforcer le pouvoir
d’attraction, le club a pris le
virage du futsal il y a maintenant
deux saisons. Une section dont
la création a été impulsée par
plusieurs joueurs de 1’équipe en
herbe qui évoluaient en D2 futsal
au Stade Briochin. “L’équipe érair
composée uniquement de joueurs
du club, de la A jusqu’a la C, et
on a senti ume vraie émulation.
Deés cette deuxieme saison, on a
créé ume seconde équipe”. Une
pratique du futsal qui a contribué

a la réussite de la saison sur herbe
et Jean-David Jolly ne le nie pas :
“C’est une complémentarité qui est
indéniable. La dynamique sur herbe
et sur les parquets a été générale.
Grdce au futsal, les joueurs ont
pu garder du rythme pendant la
période hivernale ou on ne pouvait
pas s’entrainer.”

Le <club amorce maintenant
une nouvelle étape de son
développement. Alors que la
section baby-futsal a destination
des enfants de 3 a 5 ans a vu le
jour la saison derniére, une équipe
U18 futsal va également &tre
créée. Et le club pourra également
s’appuyer dés la rentrée sur
Parrivée d’un salarié chargé de
structurer 1’école de foot et de
coordonner la politique sportive.
Car le président a qui tout a
souri cette saison garde les pieds
sur terre : “Pexploit ce n’étair pas
d’arriver en RI, ce serait de s’y
maintenir”. A

BRETAGNE FOOT H



PORTRAIT DU MOIS

CORENTIN LEFUR: "UNEEQUIPE
DE COPAINS AVEC QUI JE PEUX DECOMPRESSER... "

Valeurs. Le St Brandan
Quintin FC compte une
autre particularité, puisqu'’il
accueille dans ses rangs

un licencié peu banal enla
personne de Corentin Le Fur,
député de la circonscription
Lamballe-Loudéac. Joueur
au club depuis son plus
jeune age, 'homme
politique continue, malgré
un emploi du temps chargé,
de porter les couleurs noires
et jaunes.

Pour quelles raisons avez-
vous tenu a rester licencié
au SBOFC malgré vos
activités professionnelles ?
Je suis passionné par ce sport.
Je pratique également la
course a pied qui est plus faci-
lement compatible en termes
dagenda, mais aucune
autre discipline ne procure le
méme type d'émotions. C'est
un moment de liberté, d'éva-
sion. J'y retrouve une équipe
de copains avec qui je peux
décompresser et oublier le
stress de mon environnement
quotidien.

DIGEST

Qu’est-ce qui fait selon vous
la singularité

dececlub?

L'esprit club y est trés ancre,
les joueurs s'inscrivent sur du
long terme et s'investissent
pleinement. C'est un état
d'esprit qui est certainement
lié & notre secteur, a la fusion
de deux petites communes
qui font avec les moyens du
bord et ou l'on retrouve une
solidarité incroyable.

Vous avez également
participé a des rencontres
en futsal. En quoi cette
pratique a-t-elle contribué
a la saison historique
duclub ?

La discipline a permis de
donner confiance a beau-
coup de joueurs et a naturel-
lement créé une dynamique
positive. livre des épopées
et partager des déplace-
ments, cela soude les liens.
Des papas joueurs ont pu
partager ces moments inou-
bliables avec leurs enfants
pour qui cela restera des
souvenirs indélébiles. m

2026:

Montée en R1, montée en R1 Futsal,
202Y: victoire en Coupe Région Bretagne Futsal,
victoire en Coupe du Département futsal,

16e de finale de Coupe Nationale futsal

anua——————mm———ee e e———

2016: 2020: 2025:
Création du club né de fusion Montée en R2 V/ictoire en Coupe Ange Le Mée
de la JS St Brandan (D1)
et du Stade Quintinais (D1)

2018 o ‘
Montée en R3 Création de la section futsal

i} BRETAGNE FOOT BRETAGNE FOOT [H



Y étapes de 2 jours et autant de magnifiques spots comme ici du c6té de Cléder le 9 juillet.
Depuis des années, la Tournée des Plages est un rendez-vous
incontournable de I'été breton pour des milliers de jeunes et de

— familles. En 2026, cette aventure ensablée se réinvente sous un
ESTIVAL u LA TO U R N E E D ES nouveaunom:leTro Breizh Foot Estival. Bien plus qu'un changement
u d'identité, cette nouvelle formule s'inscrit danslavolonté de laligue

de faire du football un vecteur de lien social, de sensibilisation et
P LAG ES S E R E | N V E NT E de partage en allant a la rencontre des licenciés sur I'ensemble du

territoire. Ambitions, acteurs, valeurs... Plongez dans un événement
inédit.

il BRETAGNE FOOT BRETAGNE FOOT 1B



DOSSIER |
LA NOUVELLE FORMULE DU

TRO BREIZH FOOT EN IMAGES...

Les 9 et 10 juillet derniers,

le Tro Breizh Foot Estival
faisait étape a Cléder, sur la
magnifique plage des Amiets.
Pres de 400 participants ont
investi ce cadre exceptionnel
pour une journée placée sous
le signe du football, du partage
et de la convivialité. Une étape
qui aura confirmé, si besoin
était, que la tournée estivale
de la Ligue avait bel et bien
pris la bonne direction.

DANS LE BAIN D'EMBLEE

A peine inscrits, les jeunes partici-
pants prennent déja la direction des
terrains. Premier rendez-vous du
matin : le terrain BazookaGoal, en-
cadré par Sylvain Lorant, Conseil-
ler Technique Régional de la Ligue.
Pas le temps de souffler.

LE FOOTBALL SOUS
TOUTES SES FORMES

A lautre bout du village, trois
jeunes joueurs particuliérement
concentrés s'initient au foot-
billard. Un atelier encadré avec
expertise par René Inizan, bénévole
historique de la tournée estivale de
la Ligue.

L'ARBITRAGE AUSSI,
CA S'APPREND

En marge des activités sportives,
divers ateliers complétent la pro-
grammation. Parmi eux, un atelier
de sensibilisation a l'arbitrage ani-
mé par Hiba El Almi, conseillére
territoriale en arbitrage, pour cette
étape finistérienne. Les jeunes
de I'AG Plouvorn ont répondu
présent.

i} BRETAGNE FOOT

LA NUTRITION, C'EST
AUSSI DU SPORT

Gréice au partenariat avec le réseau
Le Saint, chaque participant peut re-
prendre des forces tout au long de la
journée. LLa condition pour repartir
avec un fruit ? Répondre correcte-
ment a une question sur la nutrition.

Ludique et utile.

SHOW DEVANT!

Pour cléturer la matinée en beau-
té, place a la démonstration de
foot-freestyle par Anthony Audren.
Un moment de convivialité fédé-
rateur ou les spectateurs les plus
motivés ont pu tenter leur chance.

UN SOUVENIR POUR
LA VIE

L'aprés-midi bat son plein sur les
terrains, mais aussi en dehors. Cette
belle célébration collective en dit long
sur l'ambiance qui régnait ce jour-la
sur la plage des Amiets. Un moment
qu'on ne pouvait pas ne pas partager.

DU FOOT, MAIS PAS QUE

Sur le stand Breizh Better, les plus
adroits sont invités a tenter leur
chance au Gabaky. A la clé pour
le ou la vainqueur(e) : une cas-
quette ou un tee-shirt aux cou-
leurs du Tro Breizh Foot Estival.

UNE FIN DE JOURNEE
EN BEAUTE

Brillants sur le défi de la Golden
Barre, ces deux jeunes méritaient
bien une récompense a la hauteur
de leur performance : une balade
en catamaran pour terminer la
journée comme il se doit, les pieds
dans l'eau et le sourire aux lévres. B

BRETAGNE FOOT ]



"ACCROITRE NOTRE NOTORIETE ET NOUER DES SYNERGIES."

Président-fondateur de Breizh
Better, Sébastien Bernard
accompagne cette année le Tro
Breizh Foot Estival. Une histoire
née 1'été dernier sur la plage de
Dinard.

omment avez-vous

découvert le Tro Breizh

Foot ?
Mon fils a participé a l'événement de
Dinard I'été dernier et j'ai trouvé le
concept génial. De mon c6té, je m'im-
plique dans de nombreux rendez-vous
sportifs, et le rapprochement s'est im-
posé naturellement autour du “Breizh”
et des valeurs que nous voulons pro-
mouvoir. C'est une formidable oppor-
tunité de donner une autre dimension
a notre marque sur le territoire breton.

Quelles sont les valeurs qui vous
tiennent a cceur ?

Celles de la Bretagne, d'abord. Puis
celles que le sport nous aide a véhi-
culer: l'engagement, le gott de l'ef-
fort, l'esprit d'équipe et la convivialité.
Le Tro Breizh Foot nous permet de

concrétiser ce que nous faisions déja,
mais a une plus grande échelle et avec
une vraie visibilite. Accompagner la
Ligue sur cette tournée et contribuer
activement a la réussite de chaque
étape nous tient vraiment & cceur.

"J'adore cet
esprit festif
qui rythme
chague efape”

Comment Breizh Better
s'implique-t-elle concretement
sur chaque étape ?

L'idée, c'est de faire gagner des lots
aux enfants a travers divers challenges.
Il n'y a que des gagnants, jamais de
perdants, et les enfants s'investissent
a fond. Jadore cet esprit festif qui
rythme chaque étape. Nous équipons
également tous les bénévoles de la
Ligue et proposons une mini-boutique
pour mettre en avant nos produits
dérivés.

Quelles retombées en attendez-
vous ?

Avant tout, de belles rencontres et des
émotions fortes partagées avec les en-
fants et les adultes. Nous espérons aussi
créer de nouvelles connexions profes-
sionnelles, accroitre notre notoriété et
nouer des synergies. Ce fut déja le cas
en début d'été entre les dirigeants de
la Ligue et ceux du club de Dinard,
pour lequel je m'implique également,
a l'occasion du match amical opposant
Rennes a Guingamp. m

PASQUIER, PARTENAIRE HISTORIQUE DU FOOT BRETON

artenaire de la Fédération
rancgaise de Football depuis
prés dun quart de siecle,
Brioche Pasquier entretient également
des liens étroits avec la Ligue de
Bretagne depuis une quinzaine d'an-
nées. A travers sa marque Pitch,
nationalement reconnue, l'entreprise
confirme son engagement en faveur

i BRETAGNE FOOT

du football amateur breton lors
du Tro Breizh Foot Estival. Pour
Thomas Coz (a droite), le chef des
ventes, la tournée représente “une
véritable occasion d'étre au plus pres
des clubs et des familles, tout en donnant
de la visibilit¢ a notre marque. Notre
engagement ne se limite pas au sport
professionnel, nous souhaitons avant
tout accompagner le foorball amareur
breton et parrager des moments de
convivialite.”

"Ll'événement
montre l'intérét
etlengouement
que la margue
peut susciter”

La présence sur chaque étape est aussi
l'occasiondemettreenavantlesproduits
de la marque et ses engagements
en matiere de responsabilité sociale
et environnementale savoir-faire
artisanal, recettes simples et travail
mené avec les filiéres agricoles pour
réduire limpact environnemental.
La nouvelle formule du Tro Breizh
Foot Estival renforce d'ailleurs cette
implication. “Nous sommes davantage
mobilisés sur les dates et sur chaque
étape, la marque est présente pendant
deux jours”, précise Thomas Coz. Au
programme : jeux de plage inspirés
du football, dégustations, distribution
de produits et de goodies, et concours
permettant de remporter ballons et
maillots. “L'événement montre l'intérét
et l'engouement que la marque peut
susciter lorsqu'elle va directement a la
rencontre du public”, conclut-il. B

CREDIT AGRICOLE
PARTENAIRE

DE LA LIGUE DE
BRETAGNE DE FOOTBALL

Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel des Cotes d'Armor, société coopérative a capital variable, agréée en tant qu‘établissement de crédit. Siege social : La Croix Tual, 9 rue du Plan, PLOUFRAGAN - 22098 SAINT BRIEUC CEDEX 9. 777 456 179 RCS SAINT-BRIEUC. Société de courtage
d'assurance immatriculée aupres de 'ORIAS sous le n® 07 023 501 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobiliére et Syndic n® CPI 2201 2021 000 000 003 délivrée par la CCI des Cotes d’Armor, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de
Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par CAMCA 53 rue la Boétie 75008 Paris. Identifiant Unique CITEO : FR234318_03HNRS.

Caisse Régionale de Crédit Agricole Mutuel du Finistére, société coopérative a capital variable, agréée en tant qu'établissement de crédit. Siége social situé 7 route du Loch - 29555 Quimper cedex 9. 778 134 601 RCS QUIMPER. Société de courtage d‘assurance immatriculée auprés de
I'ORIAS sous le numéro 07 022 973 (www.orias.fr). Titulaire de la carte professionnelle Transaction, Gestion Immobiliére et Syndic n° CPI 2903 2021 000 000 009 délivrée par la CCI de Bretagne Ouest, bénéficiant de la Garantie Financiére et Assurance de Responsabilité Civile
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DE LA LIGUE 1 A LA D2 FUTSAL

EA GUINGAMP
A LIGUE 2; N2;
N LANNION FC D3 FEMININE
N2
AS GINGLIN-CESSON
¥ SAINT-BRIEUC
GSI PONTIVY N2
N1 -
STADE BRIOCHIN US SAINT MALO
N1
:n‘::?IZLPcIERRE N1; ARKEMA
N2 PREMIERE LIGUE
-k

DINAN LEHON FC
N1

STADE BRESTOIS *
29

LIGUE 1; N2
STADE RENNAIS
FC
~ LIGUE 1; N2;
D3 FEMININE
US CONCARNEAU AS VITRE
LIGUE 3 N2
. : - S : SAINT COLOMBAN <
Le 1° aolit, le Stade Brestois a accueilli son voisin de Ligue 2, Guingamp, LOCMINE 0C CESSON
au stade Francis-Le Blé lors d'un match amical prolifique : 3-3 / @ICON SPORT N1 - N2
FC LORIENT
LIGUE 1; N1; ——
D3 FEMININE TARENNES plu
~ N2; D2 FUTSAL B
‘ A AS RENNES FUTSAL
VANNES OC - D1 FEMININE
N2
CPB BREQUIGNY
D3 FEMININE

l \ | SU | E I_ E N I \ | | O N I \ I_ B NDLR : Ne sont indiqués que les clubs évoluant dans les compétitions de la catégorie sénior.

A SUIVRE...

Porte-étendards. Cette saison, ils seront 19 clubs (certains comptabilisant plu-

. s N " . ’ s
Sieurs eC|UI!D‘eS) ase deplacer aux quatre coins del hexagone qvec’ la volonte Cette projection visuelle n‘est meénera au cceur de plusieurs cateurs et de leurs ambitions :
de porter fierement les couleurs de la Bretagne. A travers ce huméro de ren- qu’un point de départ. Tout au  clubs bretons évoluant au ni- une mini-série pour mettre en

- . . e . h p long de la saison 2026-2027, le  veau national. Immersion dans lumiere celles et ceux qui font
tree et plus pqrt!cull_erement le détail que vous retrouv.er_ez cl-apres, découvrez magazine de la Ligue de Bre- leur quotidien, découverte de vivre le football breton sur tout
enun coup d'ceil qui seront ces ambassadeurs du territoire, symboles du dyna- tagne de Football vous em- leurs bénévoles, de leurs édu- le territoire.

misme et de la richesse de notre Football Breton.
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FICHE 1
LOIS DU JEU:V / F

L’arbitre fait une balle a terre. Je récupére le ballon
et frappe directement du milieu de terrain. Le ballo
rentre dans le but. Le but sera t-il accordé ?

J'ai le droit de porter un sous short compressant

sous mon short durant tout le match.

J'ai le droit de réaliser une rentrée de touche en
levant mes 2 talons (j’ai donc seulement 'avant
pied qui touche le sol).

Lorsque 2 ballons sont présents sur le terrain,
larbitre peut laisser le jeu se dérouler.

Le vainqueur du TOSS d’avant match opte
soit pour la possession du ballon lors du coup
d’envoi soit la possibilité de choisir son camp.

Une épreuve de tirs au but peut se dérouler avec
un nombre de joueurs différents entre les 2
équipes.

Je peux arréter ma course d’élan plusieurs fois
lorsque je tire un penalty.

Lors d’un corner, le tireur peut retirer le piquet
de coin si ce dernier le géne.

Un joueur perdant accidentellement une
chaussure ou un protége-tibia peut continuer a
jouer jusqu’au prochain arrét de jeu.

Non, le ballon doit avoir été
touché par au moins 2 joueurs
pour que le but soit valable.

Obligationd'étre dela
méme couleur que le short
ou le bas du short.

Une partie des 2 pieds doit
toucher le sol. C’est
correct.

C'est vrai, a condition que le
2é&me ballon n’interfére pas
avec lejeu.

Le vainqueur choisit ce qu'il
souhaite. C’est inversé pour
la 26me mi-temps.

Le nombre de joueurs devra
8tre identique du début ala
fin de I'épreuve.

Il n’est enrevanche pas
autorisé de faire une feinte
de frappe juste avant le tir.

Le piquet de coin ne peut
pas étreretiré.

Aulerarrét dujeu, il devra se
mettre en conformité avec la loi
4 (équipements des joueurs).

VESTIAIRES

COACHING
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MARC BOUTRUCHE:
"LABRETAGNE EST PLURIELLE,

i vous deviez nous faire

découvrir votre Bretagne,

ou nous emmeéneriez-
vous ?
A Plouguerneau, face au phare de
I'lle Vierge. C’est le lieu de mes 18
ans, des campings entre copains
de Plabennec. J'v retourne régulie-
rement avec mon ami Christophe
Abily. C'est drole parce qu'on refait
parfois le méme chemin que lorsque
nous rentrions a pied de la disco-
théque. Certains lieux gardent une
émotion intacte.

Avez-vous un coin de nature
pour vous ressourcer ?

Je n'ai pas un grand besoin de me
ressourcer, mais je me sens trés bien
a La Forét-Fouesnant, vers Ker-
neing, chez mes beaux-parents. On
y met les pieds sous la table loin du
tumulte : marcher sur la plage, regar-
der les bateaux, une glace au retour...
c'est d'une grande paix. A Quéven,
j'adore le site naturel des Paluds, en
surplomb du Scorff, un endroit de
biodiversité.

"Le Golfe du
Morbihanen
naviguant... un
emervelllement
sacre !

Quels sont les paysages

bretons qui continuent de vous
émerveiller ?

Locronan m'interpelle a chaque vi-

deleine de Proust reste le mois de
juillet. L'odeur de I'herbe coupée le
matin me replonge instantanément
dans les stages de foot de mes 13 ans
a Saint-Renan. Un pur sentiment de
bien-étre.

"Je suis un
gourmand
absolu!"

La Bretagne est aussi une terre
de gastronomie.

Quelles sont vos faiblesses ?

Je suis un gourmand absolu ! J'adore
les crépes et la galette-saucisse. Le
kouign-amann de Fort Bloqué est
un régal, tout comme l'andouille
de Guémené grillée au feu de bois.
Chez moi, ma femme cuisine le

Kig-ha-farz de sa grand-mere. En-
fin, je ne résiste jamais aux arai-
gnées de mer et aux langoustines.

Une bonne adresse a partager
pour manger ?

Je recommande Le Yachtman a Lo-
rient pour son service, L.a Fabrik a
Fort Bloqué pour ses saveurs, ou Les
Mouettes a Larmor-Plage pour dé-
guster un ceuf parfait face a I'lle de
Groix.

Quelles valeurs définissent
1'ame bretonne selon vous ?

Une solidarité... Je crois profondé-
ment que les Bretons savent se serrer
les coudes lorsqu'il le faut. Cet esprit
collectif est sans doute ce qui me
touche le plus. J'aimerais qu'il conti-
nue a se transmettre aux générations
futures, méme si les traditions évo-
luent. La Bretagne est plurielle, belle
et généreuse. m

DU TERRAIN A LA MAIRIE:
LE SENS DE 'ENGAGEMENT

BELLE ET GENEREUSE"

Par Alain touzé

Désormais a son froisieme man-
dat, ce chef d'entreprise (TYGLAD)
puise sa méthode de gestion dans
le football qui lui a inculgué un
friptyque précieux : le collectif @
Lorient, la combativité & Brest, et
lamitie a Plabennec. Des qualités
qu'il retrouve aujourd’hui dans son
mandat de Maire : "On s'engage,
on gere, on anime, on encaisse
les critiques la téte solide, mais on
agit toujours pour rendre service
aux gens." Une phrase qui résume
parfaitement le parcours d'un
homme passé du ferrain... au ser-
vice des autres.

Rien ne destinait lancien dé-
fenseur pro ¢ devenir Maire. Le
déclic ? Lachat d'une maison
a Guidel engluée dans un pro-
ces cacheé. En remettant fout
le monde autour de la table
pour apaiser le quartier, Marc
Boutruche est remarqué par
le Maire Frangois Aubertin, qui
linfegre a son equipe. Il démé-
nage a Quéven et accepte de
fémoigner de son experience.
En 2014, choisi comme téte
de liste a 38 ans, il bouscule 70
ans d'histoire politique locale et
lemporte dla surprise générale.

site. Binic et Ploumanac’h sont tout
aussi  exceptionnels. Récemment,
moi le Finistérien attaché aux cotes
sauvages, j'ai découvert le Golfe
du Morbihan en naviguant entre
Port-Navalo et I'lle-aux-Moines. Un
émerveillement sacré ! Mais Plou-
guerneau garde une place a part, j'y
retourne en toute saison.

Ancré. Ancien défenseur du FC Lorient et du Stade Brestois
notamment, Marc Boutruche est aujourd’hui Maire de Quéven et il
n'a jamais perdu le lien quil'unit a sa Bretagne natale. Entre souvenirs
de jeunesse, plaisirs simples et valeurs héritées du sport, I'ancien
défenseur nous raconte une Bretagne qu'il continue de faire vivre
chaque jour.

A quelle tradition ou moment

de I'année étes-vous le plus
attaché ?

Le Festival Interceltique de Lorient
. j'v ai découvert un engouement
culturel dingue et une tradition celte
vibrante. CO6té émotions, ma ma-
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DU VENDREDI 04 AU DIMANCHE 06 SEPTEMBRE

> ZfRe journée de Ligue 1 McDonald’s (Angers-Rennes, Lens-Lorient,
Le Havre-Brest)

» 5™ iournée de Ligue 2 BKT (Reims-Guingamp)

DU VENDREDI 11 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

» 4Me iournée de Ligue 1 McDonald's (Lorient-Toulouse, Rennes-Marseille,
Brest-Paris)

> 6°M¢ journée de Ligue 2 BKT (Guingamp-Annecy)

MERCREDI 16 SEPTEMBRE

» Tirage au sort du 4™® tour de la Coupe de France en partenariat avec
le Crédit Agricole en Bretagne depuis le siege de la Ligue de Bretagne
de Football (retransmission en direct sur LBF TV).

DU VENDREDI 18 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

» 5°™M¢journée de Ligue 1 McDonald's (Auxerre-Brest, Lyon-Rennes,
Le Mans-Lorient)

» 7°™M€ journée de Ligue 2 BKT (Guingamp-Red Star)

MERCREDI 30 SEPTEMBRE

» Tirage au sort du 5™ tour de la Coupe de France depuis le sieége
de la Ligue de Bretagne de Football retransmission en direct sur LBF TV). Quelles sont les garanties SAISON 20242025

comprises dans votre licence ? Nouvel espace licencié

Complétez votre protection en 3 clics !

lorsque vous vous blessez lors d'un match
ou d'un entrainement.

Augmentez Augmentez vos plafonds Renforcez votre niveau
votre niveau de d'indemnités en cas de couverture en cas
lorsque vous lancez un ballon au cours couverture globale d'interruption d'activité d'invalidité permanente

d’un entrainement sur le pare-brise
d’un véhicule en stationnement.
Achetez vos garanties complémentaires sur

Si vous ne souhaitez pas souscrire en ligne, retrouvez le formulaire
de souscription dans la rubrique téléchargements de
www.helmett-sport.com.
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H el mett HELMETT, SAS de courtage en assurances au capital de 17.403.808 € - RCS PARIS 390.069.201 - Code APE 66227 - Siege social : 3 Boulevard Richard Lenoir
‘ ' 75011 PARIS - Tel : 01 44 73 46 46 - Immatriculée & I'ORIAS sous le numéro 07000475 (vérifiable sur www.orias.fr). L'autorité compétente est I'Autorité de
Contréle Prudentiel et de Résolution (ACPR), 4 place de Budapest CS 92459 75436Paris CEDEX 09 (www.acpr.banque-france.fr).
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PARTENAIRES BREIZH ELITES

FOURNISSEURS BREIZH OFFICIELS

PARRAINS BREIZH OFFICIELS

PARTENAIRES MEDIAS

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS

WWW.FOOTBRETAGNE.FFF.FR
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